Acta Sesion Extraordinaria 42-2025
17 de Julio del 2025

Acta de la Sesion Extraordinaria N° 42-2025 celebrada por el Concejo Municipal de Belén, a las
dieciocho horas del 17 de julio del dos mil veinticinco, en la Sala de Sesiones Guillermo Villegas
de la Municipalidad de Belén, en el Distrito San Antonio. PARTICIPANTES PERMANENTES
PRESENTES: REGIDORES PROPIETARIOS: Teresita Venegas Murillo — Presidenta.
Gilberth Gonzélez Gonzalez - Vicepresidente. Maria Lourdes Villalobos Morera. Ulises Araya
Chaves. Ana Betty Valenciano Moscoso. REGIDORES SUPLENTES: Ana Yensy Ramirez
Arrieta. José Pablo Delgado Morales. Sigifredo Villegas Villalobos. Marita Arguedas Carvajal.
Francina Quesada Avila. SINDICOS PROPIETARIOS: Luis Adolfo Gonzalez Zumbado. Margot
Montero Castillo. Bernal Gonzalez Delgado. SINDICOS SUPLENTES: Alejandra Solano Soto.
Leovigildo Chaves Mora. Isabel Gonzalez Rodriguez. ALCALDESA MUNICIPAL: Zeneida
Chaves Fernandez. SECRETARIA DEL CONCEJO MUNICIPAL: Ana Patricia Murillo Delgado.

CAPITULO |
PRESENTACION DEL ORDEN DEL DiA

ORDEN DEL DiA

- 6:00 pm. Se atiende a M Sc. Roberto Ramirez Chavarria Director Direccion de Investigacion y
Gestion Hidrica SENARA. Explicar los avances y la formulacion del Plan Cantonal de Gestion del
Recurso Hidrico Subterraneo (pendiente), como los nuevos hallazgos de la modelacion
hidrogeoldgica.

- T7:00 pm. Se atiende al sefior Henry Ledn Escobar Urrego. Propuesta de fortalecimiento a los
procesos de prevencion del contacto temprano del alcohol y sustancias psicoactivas, deteccién e
intervencién temprana y oportuna, basados en la directriz para este tema puntual del Ministerio de
Educacion Publica (MEP) del 23 de enero 2025 DVM-AC-DVE-0032-2025 denominada
“Lineamientos técnico-administrativos para la prevencion del consumo vy trafico de sustancias
psicoactivas en todos los ciclos, niveles y modalidades del sistema educativo costarricense para el
curso lectivo 2025”.; iniciando con un amplio e innovador diagnéstico integral y masivo, el cual que
a la fecha no se ha llevado a cabo (basado en informacién recibida por parte de los orientadores
de escuelas publicas del canton).

CAPITULO Il

SE ATIENDE A M SC. ROBERTO RAMIREZ CHAVARRIA DIRECTOR DIRECCION DE
INVESTIGACION Y GESTION HIiDRICA SENARA. EXPLICAR LOS AVANCES Y LA
FORMULACION DEL PLAN CANTONAL DE GESTION DEL RECURSO HIDRICO
SUBTERRANEO (PENDIENTE), COMO LOS NUEVOS HALLAZGOS DE LA MODELACION
HIDROGEOLOGICA.



ARTICULO 1. La Presidenta Municipal Teresita Venegas, considera que Iniciamos nuestra
orden del dia. Primero que nada, dandole la bienvenida, a los sefiores funcionarios del Senara
se encuentra con nosotros el sefior Osvaldo Quiroz Arias, Gerente General de Senara, al cual
le damos una cordial bienvenida y funcionario don Roberto Ramirez Chavaria, que es el Director
de la Direccién de Investigacion y Gestion Hidrica, de los cuales nos van a presentar hoy en
atencion al primer punto de esa Sesion Extraordinaria. Don Roberto tiene 20 minutos para
exponer y después procedemos a un apartado de consulta de los compafieros del Concejo,
tiene la palabra don Roberto y bienvenido de nuevo.

El sefior Roberto Ramirez, avala que muchas gracias, vamos a exponer sobre el tema del Plan
Cantonal porque ya se habia hecho una reunién con el Concejo, del tema de la modelacion
hidrogeoldgica. Explicar un poco la parte metodolégica del Plan Cantonal del Recurso Hidrico
de Belén, s6lo como antecedente lo pongo aqui porque desde 1997, se realizaron en Belén las
zonas de proteccion de los manantiales. En el 98, que esas zonas de proteccion fueron
utilizadas en el Plan Regulador de Belén. Se firma un convenio marco con la Municipalidad de
Belén para seguir haciendo trabajos, de diferente indole hidrogeologico. En el 2008 se hizo 1
Convenio con la Universidad de Costa Rica, la Municipalidad y Senara para hacer el primer
mapa de vulnerabilidad, a la contaminacion de los acuiferos. Ahi también se hizo riesgo de
amenaza por vulnerabilidad igual al riesgo de contaminacion de las aguas subterraneas en el
2016, por varios eventos de tema de Plan Regulador se hizo el segundo mapa de vulnerabilidad
hidrogeoldgica, utilizando otra metodologia que fue diferente a la del 2008. También en el 2018
se hizo la matriz genérica de proteccion de acuiferos especifica para el Canton de Belén y en el
2022 se hizo el proceso de la modelacion, de proteccion de los acuiferos. Y con escenarios a
cambio climatico. Esto por cuanto fue el Concejo Municipal en aquel momento que se aprobd,
este proyecto, de la modelacion hidrogeoldgica del Cantdn de Belén. Y en el 2024 iniciamos
con el proceso del Plan Cantonal porque la modelacién es un insumo para el Plan Cantonal. No
se puede dividir, las cosas, sino que esta unido el Plan con la modelacion, primero el Plan es
un instrumento técnico para la gestion integral de las aguas subterraneas, una herramienta
cientifica, aplicada fundamental investigacion y el analisis hidrogeoldgico es lo que menciong,
tiene que haber un estudio hidrogeolégico para poder hacer una gestion adecuada. El objetivo
principal es fortalecer, la toma de decisiones municipales brindando insumos.

Plan Cantonal de Recursos Hidricos de Belén
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Historia

¢ Qué es?
Instrumento

Técnico Municipal para la Gestion Integral de Aguas Subterréneas, una herramienta cientifica
aplicada, fundamentada en investigacion, y el analisis hidrogeoldgico.

Objetivo principal fortalecer la toma de decisiones municipales, brindando insumos precisos y
confiables que permitan planificar el uso y proteccion del recurso hidrico subterraneo desde una
perspectiva de planificacion estratégica y participacion comunal -sectorial. A través de su
aplicacion, se busca impulsar un desarrollo territorial sostenible, que equilibre la conservacion
ambiental con la promocién de la inversion, la infraestructura urbana, la productividad local y el
bienestar social, mediante Proyectos de Agua.

Més precisos, mas confiables que permitan planificar el uso y proteccion del recurso hidrico
subterraneo desde una perspectiva de planificacion estratégica y participacién comunal
sectorial. Aqui nada méas voy a agregar que, aunque estamos hablando de agua subterrénea,
no se pueden separar de las aguas superficiales, las vamos a ver porque y a través de su
aplicacion, lo que se busca es impulsar el desarrollo territorial sostenible en equilibrio con la
conservacion, pero también con la promocion de la inversion, la infraestructura urbana, la
productiva local y el bienestar social y esto se realiza mediante proyectos de agua. Que van a
ser construidos con una participacion, primero vamos aqui a tratar de que, el Plan Cantonal
tiene inicialmente la identificacion de actores. Vea, comunmente en Costa Rica, es
acostumbrado porque ya nosotros hemos pasado por varios procesos sociales, se ha
acostumbrado a la identificacién de actores, es una lista, que se recoge por alguna razon y esa
es la lista que se utiliza para identificar. Pero en estas metodologias, que son ya mas
estandarizadas a nivel internacional, necesitamos saber quiénes somos. COomo nos
organizamos y cdmo podemos aportar a la gestion porque tampoco podemos, incluir a los 25000
habitantes, hay que hacer ahi un proceso de filtrado. En funcién de bases de datos, redes
sociales, aportes, de la Municipalidad, reconocimiento social y comunitario. Eso es, a filtro se
realiza mediante procesos de revisién de esas fuentes y también se puede realizar mediante
foros consultivos, es una herramienta para poder obtener actores que tengan esa posibilidad de



aportar a la gestion. Una vez que yo tenga ese filtro de actores que pueden tener una
intervencién. Tengo que caracterizarlos, como los caracterizo por tipo de identidad, si es
publicas, privada, tipo de organizacion, rol 0 mandato, competencia, qué competencia tienen, el
tema de recursos hidricos, cobertura. Si es una cobertura cantonal o incluso podria ser
intercantonal recursos y tienen recursos financieros, vinculo de poder estar relacionado mas con
la parte politica. Y larazdn si tienen esa validez, todo eso se puede realizar mediante encuestas,
formularios, entrevistas, uso de programas especializados, metodologia técnico social y todas
estas, metodologias ya estan avaladas a nivel internacional por paises que incluso tienen
muchos conflictos con el recurso agua, como Peru, Brasil, México, que tienen problemas por el
tema del recurso hidrico y referente incluso a la mineria, de aqui se hace un proceso.

Estrategia de Implementacion

|dentificarlos ;Quiénes son?
;Como se organizan?
;Cuales pueden aportar a la

Bases de Datos ge?tién?
Redes Sociales Acciones: Intervencién del Cantén
Aporte Municipalidad Revisién de fuentes de
Reconocimiento Social- actores
Comunitario Foros consultivos
(aracterizarlos iCuales es la dinamica con el agua?
Tipo de Entidad . Encuestas
i<y Accmnes: Formularios
- AR Entrevistas
envarios tpon e oretU0 | Daponibided de fondos y aeovo Uso de Softwares

: especializados
s oidages * Metodologia Técnica-Social
| Estandarizada a Nivel Mundial
« Escala de Calificacién

sccicoes de las entidad BN cEFRVININ NACINANAL NE

De la aplicacion de una herramienta que se denomina, un tipo, una matriz que se llama interés,
influencia y esa matriz tiene un 1° de calificacion, se puede cuantificar y pero, no debe ser
cuantificado por los mismos que estan haciendo el proceso de levantamiento de actores y
caracterizacion de actores y no lo hacen los mismos actores mediante un proceso, de circular
para ellos mismos. Puedan dar una ponderacion, si, hay un interés y también tiene una



influencia sobre los procesos, también existen otras herramientas, este es un ejemplo, no es
esto, es un ejemplo. Esto es un mapa, de actores y aqui lo que lo que significa este mapa, es
todas las relaciones que tienen los diferentes actores. Y ahi se puede, esto lo hace un programa
a partir del anélisis de informacién que yo le puede incluir, pero si se ven que el cuadro nos
puede decir, por ejemplo, Senara a que esta alla en la parte inferior, que es la parte técnica y
luego siguen toda una serie de organizaciones a nivel del Cantén y ahi uno puede ver si hay
cercaria 0 no de esos circulos y uno puede plantear ahi una relacion de esas personas y de
esas organizaciones y esto les sirve para el mapeo de los actores sociales, que es muy
importante, para la siguiente fase. Ya, una vez que los tengo identificados y caracterizados, ya
tengo esa gente que me va a funcionar como gestores hidricos cantonales, viene un proceso
de capacitacion. En ese proceso de capacitacion se realiza por medio de talleres, mesas de
trabajo y cartografia participativa. Giras de campo, una serie de formas, de capacitar a esos
gestores hidricos cantonales. Nosotros inicialmente vemos, clasificado por sectores, turismo,
inmobiliario municipal, institucional, comunal y econdmico. Cuando se hacen los procesos de
capacitacion que todavia esta parte no esta, no se ha realizado. Podria ser que algunos de estos
sectores se combinen 0 no dependiendo de esas condiciones y esas caracteristicas que ya
hablamos de la caracterizacion, que hemos tenido hasta el momento en el tema del Plan
Cantonal en la identificacion de actores. Aunque ya la Municipalidad la semana pasada nos
entrego una lista de actores que estdbamos esperandola para poderla hacer todo el proceso de
caracterizacion, de todos los filtros.

Ejemplo
Mapeo Social

Criterios de conexién por medio de softwares especializados en dinamica de redes sociales
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Limitaciones

Criterios de Identificacion

Critarios de Compatancia

Metodologias listas para
¢ ¢ implementar

En esa parte lo hemos avanzado, sin embargo, ya en las parte metodoldgica, en la parte de
cOmo generar esos mapas de actores ya como incluso tener los programas para poderlo hacer,
pero estabamos faltantes de la identificacion de los actores, aunque ya hay otras bases de datos
a nivel cantonal, no es que solo existe una sola base de datos, sino que existen otras bases de
datos, aqui estamos en este tema del Plan Cantonal, uno de los puntos fundamentales, que
tiene Belén es que Belén es parte de una subcuenca de Rio Virilla. Y, por lo tanto, ahi se puede
notar que Belén es una zona de descarga, de esa subcuenca el Rio Virilla. Y que tiene dentro
de su parte biofisica los acuiferos. Y que Belén, estd descargando, es una zona de recarga,
como, una vez que yo tenga toda esa parte metodoldgica de actores sociales, de caracterizados
capacitados, nosotros tenemos aqui informacion de Belén, de procesos de precipitacion, uso el
suelo, tipos de suelo pendientes del terreno, recarga vertical, que ya son mapas generados que
ha venido Senara generando. Y también otros que son mas restrictivos, esta restriccion de
pozos no es de Belén, es una gran parte del acuifero del Valle Central. Pero Belén esta incluido
dentro de esa restriccion para perforacion privada. Zonas de proteccion eso fue lo que hablamos
en el 96 que hicieron las zonas de proteccidn. También tenemos el tema de extraccion que lo
tenemos en el Cantdn. Y los niveles de agua subterranea que son como el termdmetro que yo
que los Hidrogedlogos utilizan para medir cdmo se comporta el acuifero. Si yo tengo todo eso
y lo mezclo y hago un algebra de mapas, una sumatoria con varios, puedo sacar, del Canton de
Belén, sitios donde puedo hacer, soluciones basadas en la naturaleza puedo hacer proyectos
de infiltracién de agua, incluso temas de contaminacién de las aguas superficiales que no estan,
de la mejor calidad, puedo hacer también proyectos de saneamiento. Diferentes proyectos salen
de esta sobreposicion de mapas que yo puedo hacer esto, es un ejemplo de Belén y aqui lo
importante es que, para Belén, tenemos, una recarga vertical que en realidad es bastante baja.
Tenemos una zona de recarga lateral que viene de las montafias, viene de otros cantones, ya
ustedes, se pueden imaginar que el venir de otros cantones tengo que hacer una gestion con
otra gente.
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También tengo otro problema adicional que es los rios, el Rio Virilla tiene una influencia muy
grande sobre el tema de Belén, también la calidad del rio es importante para Belén, porque hay
una parte que el rio mete agua al acuifero y otra parte donde descarga hacia el rio el acuifero.
Y también tenemos el tema de extraccion que, lo tenemos no solo de los manantiales, porque
los manantiales son agua subterrénea, sino también de la extraccion de aguas por medio de
pozos, ya con este panorama aqui no esta todavia la evaluacién final de esto, esto ya fue
presentado esta evaluacion final de los escenarios de cambio climatico y todo el tema de los
escenarios de mas extraccion. Eso todavia no esta ya en la etapa final, aqui esto lo quiero poner
aqui porque es muy importante porque tenemos que ser conscientes. Los pobladores de Belén,
que Belén es muy importante desde el punto de vista de aguas subterraneas, es la descarga
del acuifero mas grande que tenemos en Costa Rica. Y Belén, el gran, usuario del agua 1 de
los grandes usuarios es el Instituto Costarricense Acueductos y Alcantarillados. Tiene la
captacion de Puente de Mulas y captaciones en el Tajo Pedregal. Da Ojo de Agua también, que
le da parte de la Guacima parte de las ASADA San Rafael. Ya ustedes conocen un poco mas
sobre el tema de Ojo de Agua y tiene el campo de pozos aquel hacia la salida del Cantén. Es
un gran usuario de agua. Y cual es la importancia que toda esa mancha que, se ve ahi, esta
abastecida por Belén de alguna forma porque es la zona de descarga de esos acuiferos. Pero
aqui importante que tiene Belén para cuidar que es el consciente de eso. De que nosotros
estamos cuidando el agua de Belén, estamos cuidando el agua de mucha gente. De mucha
poblacién y que es muy importante lo que se tome de criterios en el manejo del recurso de agua
subterranea y superficial en Belén. Esta es la tltima, en qué hemos avanzado, avanzamos en
el balance hidrico y modelacién de las aguas subterraneas, ese producto ya este este mes ya
lo tenemos. Ya tenemos todas las metodologias aprobadas para realizar el Plan Cantonal ya el
analisis de las variables de calidad y cantidad ya las tenemos porque parte de la cantidad es el
balance hidrico y la modelacién de agua subterraneas y la calidad se basa en datos existentes,



como les mencioné ahora de los Rios Quebrada Seca, Bermtdez, Rio Virilla. Que nos falta la
ejecucién de las actividades.

Gestion de Aguas para Abastecimiento Poblacional

3 provincias
10 cantones
Poblacion
780.000 -1.000.000
habitantes

Evaluacion Inicial de Recursos
Hidricos del Cantdén de Belén

Resumen
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Que es todo el tema que les hablé de hacer todo el proceso de identificacion, caracterizacion,
para llegar a tener el tema de capacitacion. Y generar, junto con los gestores hidricos de Belén
el tema, de proyectos que deberan cargarse de alguna forma de gestionarlos la Municipalidad,
por eso es que se denominamos Plan Cantonal de Recursos Hidrico.

Plan Cantonal de Recursos Hidricos de Belén

Consultas y
comentarios

El Gerente General de SENARA Osvaldo Quiros, estipula que es un gusto, nunca habia tenido
el placer de venir aca a la Municipalidad de Belén. Ver desde el Senara nosotros sabemos por
ley lo que nos corresponde. La Direccion de Investigacion y Gestion Hidrica quiero
dimensionarlo, son 14 funcionarios a nivel nacional, imaginense en todo el aporte que estan
haciendo algunos de ellos mas no significa que es un Unico esfuerzo soélo y exclusivamente para



el Cantdn de Belén. Tenemos que trabajar en multiples necesidades a nivel nacional, Senara
se dedica principalmente a investigacion. Nosotros no somos operadores, sino es en el distrito
de riego Arenal Tempisque, pero eso es alld en Guanacaste y eso es de riego. En el
componente aguas subterraneas, la Direccion que dirige Roberto es una Direccidn que gestiona
principalmente investigacion. Ha tenido recursos limitados histéricamente desde su creacion.
Senara existe desde 1983 para que tenga una idea. Para nosotros es importante y relevante
dar a entender lo que hoy Roberto esta dando a conocer desde que se trata un Plan Cantonal.
Estos no son los resultados, yo por ahi tal vez tuve la oportunidad de ver algin tema en redes
sociales y hoy es clave o claro de que no estamos compartiendo resultados, eso es un informe
técnico que a veces es complicado y complejo de entender. Yo creo que el tema del Plan
Cantonal es como cuando uno ve toda esta serie de variables y es cuando uno habla con un
hidrogetlogo, yo no lo soy, mi especialidad es otra cosa, pero cuando uno habla con los
comparieros es un tema muy cientifico. A veces es complicado de entender, por lo menos quiero
dejar claro para todos los que estan aca presentes y los que estan en redes y demas que hoy
no hay ningun entrega resultado, los resultados se van a entregar formalmente bajo contrato
que tenemos, hay una figura legal que tenemos que respetar y sobre la cual el Senara ha hecho
una inversion muy relevante, muy importante. Tal vez yo no estaba en la Gerencia a la hora que
se firma el convenio, pero debo decirles que estoy hablandoles de que Senara invertido y
120000000 de colones con fondos de Senara. Mientras la Municipalidad son 35
aproximadamente redondeado, nosotros estamos aportando casi 4 veces el aporte total que
hace la Municipalidad para entregar un producto de calidad de acuerdo, eso para que todo lo
tengan dimensionado, so6lo que, en el contrato, en el convenio no quedo asi establecido, no
significa que Senara no haga ese tipo de inversiones, eso conlleva mano de obra, conlleva
cargas sociales, conlleva toda la movilizacién que ha tenido que hacer la institucion. Incluso
como bien lo menciona Roberto, los informes que es tomar todo ese diagnostico. Normalmente
se utiliza informacién de campo se enclava en un software especializado que también fue
contratado. Y se hace todo un analisis, pero para poner eso en prosa que les quede como un
documento técnico se, lleva también su rato. Hoy en este momento hay técnicos nuestros que
estan tratando de poner en prosa toda esa informacion, pero si debo dejar claro aqui Roberto
pone algunas filminas que son ejemplos mas, no significa que son los resultados, los resultados
no han salido, no han terminado. Los conoce el técnico, los técnicos y ellos no tienen ningun
tipo de influencia, eso es una informacion geoldgica. Que con o sin nosotros hoy presentes,
esto tiene formacion de miles de afios, estamos de acuerdo, eso es algo importante y relevante
para ustedes. Estamos en un plazo que vence en diciembre, estamos dentro de lo programado
con el contrato. Si sale bien, nuestro planteamiento es que ese documento ya quedé hacia el
final de este mes, tiene que recibir ciertas autorizaciones y va a ser entregado a través de las
plataformas para los cuales rige este contrato y hay un contrato montado desde su inicio desde
su creacion, desde su génesis en Sicop y esa es la plataforma oficial donde todo tiene que
cargarse. Estamos de acuerdo, asi va a ser entregado esa informacién, es evidente que de
ambas instituciones tienen administradores, nosotros también tenemos administradores y esos
son los que tienen que rendir cuentas ante la ley. Nuestra intencion es que esto esté terminando
para el mes de octubre, en diciembre cierra el proceso, pero eso significa que hasta los pagos
se tienen que realizar. Es evidente que primero hay que terminar el proceso técnico después de
hacer el cierre contractual y cierre administrativo y en diciembre ya no tiene que quedar, en la
fecha estipulada. Ahorita no lo recuerdo, me parece que era como el 12 de diciembre, no lo



recuerdo exactamente. En esa fecha ya el convenio pierde vigencia, estamos contra el tiempo,
Roberto sabe que esta contra el tiempo, pero también quiero que sepan que nuestros técnicos
también tienen que ir a atender otras necesidades pais. Yo les ponia el caso, algunos de
ustedes han hecho el esfuerzo de ir a visitarnos y muy agradecidos por ese esfuerzo, pero si
debo dejarles claros que la atencion es para igual para todos hay casos en Atenas, hay casos
en el norte de Cartago, hay casos en Guanacaste. Que son igual 0 mas complejos que este y,
pero con 14 funcionarios le tenemos que hacer una mina de oro, como no sé. Estamos haciendo
gestiones administrativas y politicas para que Senara obtenga mas recursos econémicos y no
estemos en un proceso donde evidentemente, nos esta costando muchisimo, tenemos Senara,
tiene un recurso limitado y dependen exclusivamente los recursos que le dé el Estado. Cada
vez son menores. Recordemos que estamos aplicando en este momento Regla Fiscal y con
eso hemos tenido que lidiar. Y eso ha significado un recorte presupuestario, practicamente
todas las instituciones que dependen del Ministerio de Hacienda, yo por lo menos quiero dejar
la claridad del compromiso que tienes en Senara para cumplir con este informe técnico. Siyo
debo dejar claro que esto es s6lo un insumo. Varios de ustedes nos han hecho comentarios de
que para qué sirve esto o ponerlo en palabras sencillas, esto va a requerir un esfuerzo
monumental. Roberto lo pone muy sencillo que al final dice proyectos de agua es que proyectos
de agua no es no son ac4, son ahi afuera. Conllevan inversiones conlleva conocimiento y este
tema, balance hidrico y demas, eso es solamente una variable. Mas no significa que si un
proyecto, por ejemplo, les voy a poner un caso, un proyecto puede ser crear un Plan Cantonal.
Un proyecto puede ser crear una administracion distinta al acueducto. Un proyecto puede ser
una zona de proteccion ampliada. Un proyecto puede ser una zona de recarga, Roberto lo esta
planteando el agua. El agua subterranea es del Estado costarricense y hasta y tiene que hacer
inversiones importantes, por ejemplo, el agua que reciben ustedes viene de la parte norte de
Heredia, si lo que pasa en la parte norte Heredia los va a afectar a ustedes directamente, aunque
esté politicamente fuera del Canton. Que dice uno, cual es el desarrollo, para nadie, es un
secreto que el Cantdn de Belén es uno de los cantones més pujantes econémicamente hablando
del pais. Y al norte de Heredia y los cantones del norte Heredia no tienen la misma condicion
de Belén, tienen muchas mayores restricciones econdémicas y uno dice y como hacemos para
proteger esas zonas que son las zonas de recarga, claro, estas hablando de otro Canton, aqui
hay un tema que no solamente este municipio, los diversos municipios de la region y no estoy
hablando solo del cantén de la provincia de Heredia, pueden ser mas alld, necesitan
informacién. Para tomar medidas, llegar a acuerdos, alianzas, porque lo que le pasa a uno
afecta al otro. Hace muchos afios les voy a contar una experiencia, hace muchos afios Atenas
tenia un problema gravisimo porque no tenia Atenas, no tiene agua y el agua venia de Grecia
y habia una lucha incansable por los griegos de que el agua no saliera del Cantén de ellos,
dejaban a los atenienses sin agua. Hubo que tomar medidas a veces que no son tan
bienvenidas. Pero es que no podemos ser egoistas, sabiendo que el recurso es del Estado, de
nuestra parte quiero que sepan que el compromiso es entregar esto. Me parece que ha habido
un manejo incluso de la imagen institucional de Senara sin informacion que salga de nosotros.
Ha habido incluso yo en redes sociales he visto informacion de que no cdmo insinuaciones,
como si nosotros estuviéramos ocultando informacion como si no hubiera transparencia y vengo
aqui a poner la cara a decirles tenemos un contrato esto se cumple y Roberto sabe y tiene la
instruccion de su servidor de que estos no solamente hay que hacerlo, sino hay que cerrarlo.
Le va a quedar al municipio una herramienta con la cual tiene que tomar decisiones. Y les



aseguro que esas decisiones no a todos les van a gustar, pero el esfuerzo les aseguro 100%
convencido de que es un esfuerzo por mucho mas grande el esfuerzo que esta haciendo Senara
en este momento para que esos proyectos de agua que mencione Roberto sean concretados,
yo quiero agradecerle a la Alcaldesa, al Concejo Municipal por atendernos. Yo espero que
pronto empiecen estos procesos de capacitacion, que es lo que podemos decir que es el Plan
Cantonal. Y espero y tengo la expectativa de que para el mes de octubre se esté haciendo el
cierre ya con esta interaccion con ustedes para hacer los cierres respectivos de este contrato.
No sé si hay alguna consulta, eso seria.

La Presidenta Municipal Teresita Venegas, indica que para presentar si una consulta no sin
antes agradecer tanto el informe. Don Roberto como la aclaracidén que nos da el sefior Osvaldo
con respecto al estudio que se esta presentando el dia de hoy en este avance. Como bien lo
dijo don Osvaldo, este es un tema, técnico complicado, de manejar el concepto que conlleva
todo este proceso de este estudio. En mi caso, yo me tomé el atrevimiento de consultar con
comparieros, Regidores que estuvieron aqui antes y que dieron como el banderazo para que
este estudio. se iniciara porque, aunque este gobierno actual 2024-2028 estamos recibiendo
estos avances, esto viene, sabemos de afios atras pendiente. Me decia el compafiero que
cuando, se solicité ese estudio a Senara iba en 2 lineas, 1 era conocer cual era la capacidad
hidrica del Canton de Belén y cual era la capacidad, hidraulica, refiriendo o entendiendo yo usted
me corrigen porque repito, es bastante técnico. Que la capacidad hidrica es el sistema de
abastecimiento que tiene el Cantdn, sea con la demanda que se da toda la poblacién de sus
pozos, de sus nacientes., etcétera, pero lo interesante para la toma de decisiones de este
Concejo Municipal es la relacion que tiene este abastecimiento de lo que se dispone, de la oferta
versus la demanda que necesita como produccion, total del agua la comunidad en si la
demanda, de produccion actual. La demanda de produccion futura y esto relacionandolo no
solo con el abastecimiento publico, sino también con la necesidad que se va a tener a la hora
de tener aqui desarrollo de, por ejemplo, de proyectos. Que ya vienen de atras que se estan
dando o si hubiese alguna toma de decisién con respecto a alguna urbanizacién futura, incluso
el agua no contabilizada, me decia el compafiero, que eso tiene que ver con lo que nosotros
necesitamos conocer de lo que se esta consumiendo, de la capacidad fisica, que tenemos en
nuestras redes, en nuestros tanques de almacenamiento, porque Belén puede tener mucha
agua, pero si no se tiene un adecuado control de la infraestructura que maneja que, se maneja,
estamos en ese sentido, yo escuchando la ponencia del sefior, Master don Roberto muy
interesante la siento bastante descriptiva con respecto a lo que es Belén como zona de
descarga, pero me quedaron algunos vacios con respecto a estos datos, que para nosotros es
muy importante conocer. Cual es realmente el abastecimiento que dispone el Cantdn y luego
la forma, de disponer de esos recursos para un adecuado control de lo que, se haga en el
Cantdn de Belén, yo me imagino don Roberto que esto va a aparecer ya en el Plan Cantonal, si
mas esa era la duda que, me surge, porque como le digo datos asi sobre lo que nosotros
necesitamos saber y conocer en lo que es lademanda de la produccidn actual y de la producciéon
futura que vamos a contar, vendria en ese apartado, esa es la consulta.

El sefior Roberto Ramirez, explica que tal vez ahi lo que hay que visualizar es que un tema es
el acueducto. El acueducto, funciona, se visualiza con el Plan Maestro, este estudio no
abarcaba el tema de, la, capacidad hidraulica del sistema. Incluso ese fue una de las cosas



cuando empezamos a trabajar con el acueducto porque el acueducto. Tiene pozos de
produccion. Y se necesita toda una modernizacion, digamoslo asi de los temas de poder medir
la extraccion total de la Municipalidad para que ese sea insumo, para el Plan Maestro y para el
tema de crecimiento. Y cémo puedo planificar, al final tengo un acueducto que no conozco bien
la parte de abstraccion, como voy a planificar el territorio, el punto de este estudio lo que va a
determinar. Es todo el conjunto de pozos que tenemos en Belén, incluso algunos que puede
ser que no estén reportando el caudal. Como vieron ustedes en el tema, del Manantial Ojo de
Agua. 200 vy resto litros por segundo y todavia ya para llegar a la informacién que requiere la
Presidenta, es que eso ya nosotros vamos a evaluar lo que estd pasando por Belén
subterraneamente. Esa foto que vimos ahi, la foto lo que esta haciendo, lo que esta ahorita,
qué es lo que hace falta, los escenarios, qué es los escenarios, vamos a captar, 30% mas de lo
que estamos extrayendo en este momento y ademas lo vamos a afectar 30% con cambio
climatico, ahi es cuando se ve el resultado final. Es como, se va a comportar el acuifero si es
resiliente ante cambio climatico y mas extraccién, pero todavia ese es el informe final de
modelacion que ya vienen esos escenarios. Para que ustedes lo puedan ver inicialmente, lo
que tenemos en la foto de hoy, pero para eso son la modelacién matematica para poder, hacer
un escenario de futuro del 30 al 50 y poder ver como se va a comportar el acuifero con los
diferentes operadores que hay, AyA la Municipalidad. La parte privada que estas extrayendo y
alguna Asada que se esté también beneficiando de la descarga del acuifero.

El Gerente General de SENARA Osvaldo Quiros, describe que si me permite un momento vean
es importante, yo entiendo la consulta, Presidenta, hay que entender que el resultado no esta
disponible en este momento, tal vez un poquito de paciencia para que el informe es técnico.
Corresponda como debe ser y se va a entregar. Va a haber un espacio de capacitacion y lo que
conlleva el Plan Cantonal, pero eso es para que entendamos porque es una ciencia compleja.
Yo quiero que entendamos esto, es una ciencia compleja y no es exacta porque estamos
hablando de lo que esta pasando aqui abajo debajo de nuestros pies no lo estamos viendo, no
es una ciencia perfecta, yo les hacia el caso, algunos de ustedes. Les he mencionado el caso
de que, por ejemplo, si fuera que hubiera un balance que determinamos que esta en una oferta
y una demanda practicamente iguales, hay acuiferos en nuestro pais que han llegado a esa
situacion. Lo que se hace es hacer un monitoreo, porque usted necesita saber bajo qué
condiciones, por ejemplo, de sequia o de lluvias, o lo que vaya a suceder. Es evidente que
depende todo esto del clima. Si nos enfrentaramos, por ejemplo, como sucedio en el 2014 y
otras ocasiones atras, a 3 afios de sequia, es evidente que el operador del acueducto, por
ejemplo, va a tener que tomar decisiones y restricciones. Y eso en ese momento y qué decision
puede tomar el Concejo en este momento, vean cdmo es una dinamica bastante pesada, les
hacia esa idea de que el esfuerzo que sigue es monumental. Los escenarios lo Unico que les
dan es como un abanico de posibilidades, un abanico de resultados no es un resultado exacto
y contundente como si tuviéramos una fabrica de botellas plasticas, es importante entender que
esos resultados le van a dar una nocién para la toma de decisiones, sin embargo, a nivel técnico
puede ser muy relevante que los actores, por ejemplo, los operadores que incluye el municipio,
ya que administra su propio acueducto. Sea administrador del acueducto sepa y entienda las
decisiones que tiene que tomar en el futuro. Va a tener una herramienta cientifica, si la va a
tener hoy no la tiene, hoy es hoy es peor, puede ser cadtico porque ni siquiera sabe qué le esta
sucediendo. Esta trabajando a ciegas, si uno lo quisiera ver, asi es como que yo vaya



manejando en la autopista, vaya en un automévil, pero no sé donde esta la autopista, voy a
ciegas. Hay que entender que nuestro pais ha tenido por décadas, una falta en cuanto a
investigacion y eso del recurso hidrico esta ahi, el ser humano también, ahora si, como la
interaccion de ambos. Eso seria.

El Regidor Propietario Ulises Araya, comunica que darle primero que nada la bienvenida a los
vecinos y también a los personeros de Senara a don Osvaldo y don Roberto. Creo que ha sido
sumamente valioso lo que han expuesto el dia de hoy ambos. Quiero comenzar porque creo
que quiero reconocer la virtud que tuvo este Cantdn de Belén y esta Municipalidad, de haber
suscrito desde los 90 un convenio con Senara porque aqui siempre se ha intentado, al menos
en la mayoria de las visiones de una mayoria de belemitas, el que trabajemos con datos
técnicos, cientificos. El que los belemitas en los 90 dirigidos en aquella oportunidad por el
Alcalde de ese entonces, don Victor Viquez, hayan suscrito un convenio con Senara nos cuenta
la importancia que este Canton le ha dado a la técnica y a la ciencia. Vean es cierto, el tema
de que la Cuenca y el acuifero propiamente se almacena y se recarga principalmente las
montafias del norte de Heredia. Eso es cierto y todo el mundo lo sabe siempre se ha sabido,
pero como lo menciona don Osvaldo. Hay obligaciones que inclusive estaban en el Plan
Maestro del Acueducto Municipal nuestro que data de los afios que estaban a Ana Betty, creo
antes incluso que Rosemille y Maria Antonia que estan por alld. Francisco Villegas también
estaba en ese momento en el Concejo Municipal de que habia que hacer un estudio de Balance
hidrico, la Universidad Nacional también nos recomienda que todo operador de acueducto tiene
que hacer Estudio, balance hidrico, quiérase o no es la herramienta con la que hay que trabajar.
Ya sabemos por lo expuesto que Belén es la principal zona de descarga de agua del pais. Yo
no se vea esa magnitud de datos, pero, ahora lo sabemos. Y en esto yo llamo la atencion de
un tema que tal vez, vale la pena reflexionar. Nadie sabe lo bueno que tiene hasta que lo pierde,
quien ha ido a México, quien hay otros lugares del mundo. Sabra que es una anomalia que
pasa en Costa Rica porque no pasa ya en otros paises el que usted pueda tomar agua abriendo
el grifo de la llave y tomarla directamente ahi, eso ya no pasa en México, donde tiene que usted
tomar es de sifones de agua. Si nosotros queremos proteger el agua, tenemos que contar con
estos datos y por eso sabia decisién de haber pese a muchas presiones en su momento en el
2021 aprobado hacer el Estudio de balance hidrico. Yo tenia 2 consultas muy concretas para,
Don Roberto Ramirez. Porque creo que esto es importante intentar aterrizarlo lo mas posible
al entendimiento de todos. Lo primero, don Roberto es como entendemos nosotros, en un
sistema acuifero en los acuiferos que tenemos, cdmo entendemos el concepto del desarrollo
sostenible, esa es una. La otra que le queria formular es con respecto al Plan Cantonal, que es
el otro gran componente de este proceso que estamos llevando. Cual es en si el fin Gltimo, el
fin principal que tiene el Plan Cantonal que ha integrado esta contratacién y nada mas de
Roberto antes de que me conteste yo a Don Osvaldo le iba a consultar el tema originalmente
del monto que estaba aportando Senara a este estudio, pero ya él lo contestd, 35.000.000
nosotros. Y aproximadamente 100.000.000, dijo por ahi don Osvaldo que mas o menos es el
insumo, 130 me dice aqui el Regidor Gilbert Gonzalez para que también a nosotros apreciemos
como el aporte que esta haciendo la institucion a este Canton. Y ese aporte no debe ser
retribuido de otra forma que no sea con agradecimiento y con facilitar los insumos para que
ustedes puedan concluir este estudio que lo esperamos nosotros como autoridades que
estamos hoy en dia aqui sentados, pero que también nos espera con ansias el pueblo de Belén.



Cierro con esto nada mas se decia ahora el tema del sistema del acueducto y el sistema
hidraulico. Ese es el tema que tiene que verse con el acueducto, aqui en Belen se dieron
concesiones de agua a condominios cuando Belén no, tenia en Direccion de Aguas, las
concesiones actualizadas estaban vencidas y asi este Concejo Municipal otorgd disponibilidad
de agua potable a una serie de condominios que hoy en dia se estan construyendo, incluido
Casas Max.

El sefior Roberto Ramirez, enumera que el desarrollo sostenible, del agua subterranea es un
tema. Que tiene muchas aristas, pero desde el punto de vista, de mas cientifico es, no afectar,
la recarga. Por qué, como les decia antes, entra y sale el sistema entra como recarga y sale
como Rios o perforacion o manantiales, qué pasaria, iba a ponerles un ejemplo asi, muy
practico. Qué pasaria si nosotros, extraemos méas agua de la que se esta recargando, vamos
perdiendo el almacenamiento del acuifero, lo que tenemos ahi, que estd en movimiento.
Nosotros empezariamos a gastar el almacenamiento. Y qué es lo que nos va a afectar, primero
nos va a secar los rios. Luego nos va a secar los manantiales y luego nos va a secar los pozos
y ya las bombas no van a poder sacar mas agua. Eso no lo estoy como inventando ahorita eso
ha sucedido en varios paises a nivel mundial. Una de los ultimos fue Peru, que ya las bombas
estaban secas. Las bombas de extraccidn de agua. ese es el conocimiento para la toma de
decisiones es fundamental tener los estudios para que, como decia muy bien compafiero, el
insumo a el departamento del Acueducto para que haga su Plan Maestro que muchos planes
se hacen sin tener esa informacion sobre el balance. Eso es fundamental tenerlo para la toma
de decisiones. La otra no me acordé, Ulises.

El Regidor Propietario Ulises Araya, manifiesta que le repito, la pregunta sin que ésta sea mi
segunda intervencion, cual es el fin Ultimo o el fin principal del Plan Cantonal que es parte,
propiamente de la contratacion.

El sefior Roberto Ramirez, cita que si como los estuvimos, mencionando, la identificacion de
actores. Visualizando nomas como participacion., que hoy hablabamos con el director juridico
de que la participacion ciudadana esta dentro de la Ley de Ambiente. Y también a nivel
constitucional. Todos los pobladores de una regién deben de conocer la informacién que es
publica, me parece que uno de los puntos fundamentales del Plan Cantonal es la capacitacion
y divulgacion de esta herramienta para que pueda ser entendida de una forma més, como decia
Osvaldo que es un poco una ciencia dura, tratar de trasladar esa informacion, a los diferentes
actores o gestores hidricos que esta incluida, por supuesto, la Municipalidad y todos sus,
departamentos de la administracion.

La Regidora Suplente Marita Arguedas, afirma que buenas noches, funcionarios del Senara,
bienvenidos, buenas noches, vecinos que nos acompafian. Gracias por acompafarnos, en
primer lugar, quiero destacar y resaltar que esta es una iniciativa novedosa a nivel nacional que
surge desde la Municipalidad de Belén. Nace en el seno del Concejo Municipal y se ha realizado
la contratacion para formular un plan integral, un plan que sea de gestién integral de las aguas
subterraneas del Cantén de Belén. Yo tengo 2 preguntas puntuales, en primer lugar quiero
consultarles si Senara ha enfrentado algin problema en la identificacién y caracterizaciéon de
los actores sociales, porque este es un tema trascendente para la formulacién del Plan Cantonal.



Debido a que, si la seleccion de esos actores es objetiva, €so nos va a garantizar la conduccion
y la elaboraci6n exitosa de ese Plan Cantonal, yo no soy hidréloga ni soy ingeniera en el campo
en que ustedes trabajan esa parte técnica y cientifica, pero si soy profesional en el campo social
y para mi la elaboracion del Plan Cantonal es el complemento, trascendente de un porcentaje
de utilidades de valor muy grande en la otra consulta que quiero hacer es con relacion, tal vez
me pueda ayudar. Don Roberto, por favor, en la presentacion hay una filmina que habla de
limitaciones. Y en esa filmina, una que dice limitaciones, identificacién que viene, esa es si
quiero que me expliquen por qué en la identificacion de actores hay un porcentaje de un 0%,
me llama muchisimo la atencion y me preocupa, esas serian mis consultas.

El sefior Roberto Ramirez, precisa que si, esto ha sido, como ya les mencioné todo el proceso
para el levantamiento de actores. Hace varios meses estamos esperando que la Municipalidad
nos diera la lista de actores, ya nosotros les pusimos a la Municipalidad mediante el taller que
era el Plan Cantonal. Pero a nivel de levantamiento de actores, esa lista NO la habia pasado,
el administrador del contrato no habia, pasado por diversas razones. Incluso algunas dudas
desde el punto de vista contractual, no fue hasta la semana pasada el viernes que ya también
Osvaldo interviene un poco en el tema. Y ya tenemos la lista, ahora hay que hacer todo el
proceso que Yo les expliqué, de caracterizar esos actores y hay, otras bases de datos. Eso es
lo que hasta el momento tenemos y si se avisa un poco el tema de tiempos. Y algunos retrasos
por el tema contractual, que la Municipalidad ha venido preguntando ya se lo respondimos
mediante los diferentes oficios, pero, eso es lo que tenemos hasta el dia de hoy.

El Regidor Suplente Sigifredo Villegas, menciona que gracias a don Roberto y Osvaldo por la
presentacion. El Plan Cantonal de gestion de recursos hidricos, de Belén ocupa un lugar
estratégico en el tema del agua por estar ubicado en la parte baja de la subcuenta del Rio Virilla.
Dicha ubicacion de privilegio es de suma importancia regional y nacional, ya que, a partir de su
naciente de los mantos acuiferos, Barva Colima superior e inferior se dota del elemento vital del
agua. A nuestro Canton, asi como el abastecimiento de una poblacién de 780.000 habitantes
del area sur del Gran Area Metropolitana. Mi pregunta es, qué es lo que, se requiere para que
el alcance de los gestores hidricos y que impide su logro. Esa es una consulta don Roberto y la
segunda consulta es como se asegura la recarga lateral del 74% que usted explic en sus
filminas.

El sefior Roberto Ramirez, ratifica que el tema de si este es uno de los acuerdos mas
importantes del Valle central y de Costa Rica. Y lo primero incluso lo menciond ahora Osvaldo
es la investigacion. Gracias a que empezamos a estudiar estos acuiferos de 1985, incluso con
cooperacion britanica. Se empezaron a estudiar estos acuiferos, tenemos muchos afios de
venir a estudiar nuestros acuiferos y por eso Belén es estratégico, a nivel nacional, no sélo
porque tiene la informacién que probablemente otros cantones no tengan. Ademas, Belén es
pequefio, relativamente. Y a pesar de eso, tiene, una gran importancia en el manejo de
acuiferos, si Belén, a nivel cantonal, hace toda una politica de manejo de los acuiferos, es
importante y lo de la recarga lateral. Esto ya esa figura que esta ahi, lo que quiere decir es que
si nosotros si Belén no se preocupa, de las zonas altas, como decia Osvaldo y esas zonas altas
se nos van a impermeabilizando se nos van contaminando. Adivinen donde, se va a ver el
efecto, pero eso es fundamental el trabajo, intermunicipal interinstitucional, porque esas



politicas, porque los cantones no siguen el tema de cuencas hidrograficas y tampoco los
acuiferos, ahi viene el acuifero Colima superior Colima inferior Barva. Y si no tomamos esas
decisiones, que ya tenemos contaminacion, estamos trabajando un poco con la Universidad
Nacional, que ya nos estan apareciendo en las aguas subterraneas, incluso contaminantes
emergentes que no los teniamos antes porque la gente se preocupd mucho por el tema de los
nitratos. Era el indicador que ahi venian detras otro tipo de compuestos, como los
organoclorados. Y los emergentes, esos emergentes son los que consumimos nosotros y que
antibioticos por ponerle un ejemplo, si ya viene ahi, quiere decir que tenemos que hacer una
gestién mas integral a nivel de esa recarga lateral que dice el compafiero.

La Regidora Propietaria Lourdes Villalobos, pregunta que bienvenidos sefiores de Senara, la
consultita mia es el estudio no va a indicar nada sobre el abastecimiento de agua que podamos
dar a Belén y la otra es qué pasa si nosotros en Belén protegemos los mantos acuiferos y los
demas cantones de la provincia no lo hacen, ustedes tienen alguna estrategia para hacer
conciencia en otros, cantones para que se puedan cuidar estas nacientes.

El Gerente General de SENARA Osvaldo Quiros, dice que y la primera pregunta, hacer
referencia al consumo humano, el administrador o los distintos operadores tendran una
herramienta, pero es esencial la decision que vaya a tomar. Nosotros lo que estamos buscando
es que tenga informacion para que no esté a ciegas, pero qué decision y si va por ejemplo, yo
les decia a ustedes si a raiz de los resultados tienen que establecer un monitoreo, para tomar
decisiones y dar 0 no méas concesiones de agua 0 mas pajas de agua, por ejemplo, eso lo tiene
que hacer con informacion. Pero eso es una decision que tiene que tomar se toma aca nosotros
lo que brindamos es una informacién técnica para la que posteriormente sea utilizada en la toma
de decisiones a partir de un Plan Maestro que se tiene que construir. No es que el balance
hidrico le dice usted puede o no puede, no, el balance hidrico. Yo quiero que entienda,
entendamos esto no es la herramienta para que yo le diga a alguien le puedo dar agua o no,
son conceptos muy distintos aplican, si, pero mi decision de dar mas pajas de agua, a pesar de
que esta influenciada por un balance hidrico, no necesariamente te va a decir si puedes darle 1
L por segundo. Yo ya les decia, la hidrogeologia no es una ciencia exacta, es una, aproximacion,
si yo no sé exactamente qué conlleva, de voy a tener que establecer como si yo soy del operador
que tiene el municipio aca para la toma de decisiones. Establecer un plan de monitoreo para
saber como se comporta. Porque también me va a tocar, aunque haya dado 200 concesiones
adicionales 0 200 pajas, porque concesion es otra cosa. Sélo con la Direccién de Aguas, si doy
200 pajas y se viene una sequia. O como usted lo mencionaba, el tema, interinstitucional es
clave las medidas que nosotros estamos tomando y es un planteamiento a largo plazo, pero a
gran escala para ni siquiera tomar en cuenta, la separacion politica que tiene nuestro pais, una
cuenca, un acuifero, no respeta la decision politica que como personas, como seres humanos
decidimos, mire aqui es el Cantdn de Belén y de aqui, aqui es el Cantén de Alajuela, eso es una
decisién del ser humano. Los acuiferos son condiciones geolégicas de la naturaleza y les
aseguro que ha tenido miles de afios. Han estado ahi por miles de afios y ninguno de nosotros
va a estar aqui dentro de 200 afios y el acuifero va a estar ahi, para responderle con claridad,
ojalé no, crean que el balance hidrico es una herramienta para decir si te doy o no te doy, no es
una decision. Que a partir de la informacion técnica yo tengo que tomar como operador tiene
influencia, por supuesto que tiene influencia, pero eso es para que yo tome decisiones y sepa



si esta sucediendo. Roberto puso un escenario critico, yo pongo el otro escenario, mas bien,
qué pasa si hay mas agua, si yo soy responsable del Acueducto, puedo observar que tengo una
posibilidad de dar, tal vez no 1000 voy a empezar con 100, voy a ser recatado para ver el
comportamiento. Cémo me fijo yo, en el comportamiento veo los pozos, bajan o no bajan, por
ejemplo, ese es el tipo de sostenibilidad de la informacién del dia a dia que yo como operador
tengo que tomar decisiones de acuerdo.

La Regidora Suplente Francina Quesada, apunta que bienvenidos los de Senara yo tengo
primero tengo que hacer un comercial inevitable sobre nuestras universidades publicas, que
solo las universidades publicas de este pais hacen investigacion y la importancia de la
investigacion en todo y extension también, yo hago extension. Ese es mi trabajo por preguntar
algo que me quedd ahi pendiente cuando Don Osvaldo contd, que yo queria preguntar si hay
algun pais ahora que don Roberto, con todo lo que pasé en Peru, coémo podria ser un acueducto
para, programar eso que usted estaba diciendo cuando tenemos el fendémeno del nifio o la nifia
que sabemos que hay algunas temporadas que vamos a tener sequia. Eso, por ejemplo, podia
haber algun almacenamiento o de qué manera, se podria manejar para que pudiéramos
enfrentarnos a, por ejemplo, un fendomeno de 3 afios de sequia que si hay algun pais que haya
podido manejar algun sistema y qué como podriamos hacer con ese monitoreo que dice usted
don Osvaldo porque eso me quedo, quedé pensando cdmo podriamos hacer para manejar,
cuando tenemos mas agua y cuando vienen estos fenémenos que nos podrian dejar, con una
sequia.

El sefior Roberto Ramirez, siente que incluso hay algunos paises en Latinoamérica que han
tenido que llegar a ciertas decisiones. Un poco méas extremas para el manejo de cambio
climatico, incluso nosotros manejamos a nivel de concesion una concesion por muchos afios de
agua, nos dan 10 L por segundo por, 20 afios o por 10 afios, hay otros paises que ya la
concesion sea anual, dependiendo los pronosticos, que se den asi va a ser el caudal otorgado.
Ya se llega a una planificacién mas a corto plazo. Una de las ventajas de las aguas subterraneas
es que las aguas subterraneas son, menos influenciadas por el tema de la infiltracion, de la
lluvia. Pero tienen tiempo de residencia, cuando han sucedido aqui en el pais, fendémenos como
decia Osvaldo, 3 afios de sequia. Donde se ha extraido el agua es se ha extraido agua
subterranea porque tiene, un periodo de residencia mucho mayor que un rio que un rio casi que
llueve inmediatamente voy a tener un caudal ahi, en cambio, un acuifero se infiltra y dura un
tiempo infiltrarse hasta llegar al acuifero. Incluso alla hicimos un estudio en San Ramén andaba
por los 73 afios, de que la una gota de lluvia llegue al acuifero, esos periodos de residencia nos
ayudan a que las aguas estudian sean mas resilientes. Eso no significa que si no seguir
lloviendo, va al acuifero a soportar y va a empezar a sacar el almacenamiento que hablé
anteriormente, desde el punto de vista de aguas subterraneas, si hay una ventaja y si sacamos
esa agua y después vuelve a llover y nos vuelve a alimentar, tenemos que estamos sacando la
recarga y se vuelve a recargar, esta sacando la recarga y se vuelve a recargar.

La Regidora Propietaria Ana Betty Valenciano, la bienvenida al Director del Senara, a don
Osvaldo y a don Roberto Ramirez, también a los vecinos que nos acompafan el dia de hoy.
Quisiera pedirle a la Presidenta que no apuremos esa audiencia porque realmente el tema del
recurso hidrico en el Canton de Belén es un tema muy sensible y muy importante. Partiendo de



que esto es una contratacion que hizo la Municipalidad con el Senara y que estamos
casualmente en la elaboracién del Plan Cantonal de Gestién del Recurso Hidrico en el Canton
de Belén y sobre todo en el momento en el que nos encontramos, que es la ejecucion de
actividades. Yo tengo algunas preguntas que quisiera hacer, pero antes si me gustaria, saber
por qué nosotros como Municipalidad no habiamos enviado con mas tiempo la lista de los
actores sociales que requeria el Senara para iniciar esa identificacion y caracterizacion de los
actores hidricos, porque, como mencionaba don Roberto en su presentacion, estos actores
hidricos son los que van a estar trabajando en la elaboracién de proyectos que se van a cargar.
Para mi la elaboracion de un Plan Cantonal es algo muy importante porque es lo que va a marcar
la ruta de las decisiones que tome el gobierno local a futuro, por eso esa identificacion y
caracterizacion de los actores hidricos debe ser sumamente importante. Y no sé don Roberto,
cual de las 2 herramientas, se va a utilizar si va a ser la matriz de intereses e influencia o la
matriz, social con el software porque creo que si combinaramos las 2 herramientas podriamos
tener una identificacion de actores bastante importante que serian el condimento esencial para
la elaboracion del Plan Cantonal y de ahi van a salir todos esos proyectos que requerimos para
el Canton de Belén, pero como estamos hablando del Plan Cantonal quisiera hacer 2 consultas
don Roberto. NUmero 1, cdmo nosotros podriamos o qué recomendacion nos podrian dar
ustedes sobre el tema que usted menciond anteriormente, que es esa relacion intermunicipal
que deberiamos tener con el recurso hidrico, cdmo lo podemos manejar, cual es la
recomendacién que nos daria Senara y la otra, quiero consultar cual seria el rol de los
funcionarios municipales y cual es la vinculacién de ellos con la elaboracién de este Plan
Cantonal, serian las preguntas que quisiera poner sobre la mesa.

La Alcaldesa Municipal Zeneida Chaves, piensa que muchisimas gracias hoy a todos los vecinos
que dicha que nos unimos, que el tema nos une, que el tema del agua nos compromete. Hace
4 afios nosotros impulsamos por unanimidad el balance hidrico y creo que hoy el ya empezar a
tener estos resultados es lo mas importante que nosotros podemos en este momento obtener.
Quiero darle las gracias a Osvaldo porque al conocer esto le solicité que me acompafiara a que
todos los Alcaldes el 18 de junio ellos conocieran. Cual era el compromiso que debian tener
con el balance hidrico, yo habia empezado desde hace 1 afio, la Ruta del Agua y el Bosque,
porque aca podemos conservar aca podemos proteger, pero donde vemos nosotros de verdad
continuar con un trabajo politico real es en las partes altas, lo logramos ese dia los 10
municipios. Se comprometieron ya el Dia del Agua, lo habian firmado, pero ese dia se
comprometieron hasta invertir recursos en lo que nosotros necesitamos, me han oido decir, una
propiedad sin agua y sin seguridad no vale nada y hoy estamos con una gran responsabilidad
de donde el pueblo confio en que yo lo podria hacer a la par de este gobierno local y teniendo
siempre estos insumos técnicos, que son los unicos que nos van a decir que si se puede con
responsabilidad hacer. Creo que estamos con una gran estrategia y compromiso ya por la parte
politica. Mafiana si Dios quiere tenemos, una participacion del Cubujuqui del Corredor Biol6gico
Cubujuqui se va a presentar también a los 10 Alcaldes porque necesitamos que ellos estén
informados, que estén comprometidos y sobre todo a que ninguna toma de decision se pueda
dar aislada. Lo decia muy bien don Osvaldo, politicamente eso no hay ningun limite que usted
lo hizo bien, usted lo hizo mal y necesitamos, uniendo mas, asi como estamos hoy unidos porque
es la Unica manera de tener resultados. Un Concejo comprometido, unos vecinos
comprometidos, una institucion reguladora comprometida y una parte técnica responsable,



porque eso no era lo que teniamos. Asumimos este gobierno con 10 concesiones vencidas y
hoy, gracias a Dios ya estan, estamos protegiendo se han invertido mas de 700.000.000
invirtiendo en proteccion de todas las fuentes hidricas, seguimos trabajando y eso es lo méas
importante y vamos a ver los resultados. No, hoy va a ser el futuro porque si podemos decir
que, gracias a la concientizacion, a los insumos que se tienen, a la preocupacion que se gestd
sin banderas, hoy podemos decir que estamos trabajando para el futuro de los belemitas con el
recurso hidrico, asi que muchas gracias porque todos hoy somos parte de esa gran
construccion, de regenerar, proteger y ser responsables para la futuras generaciones belemitas,
asi que muchas gracias y continuemos trabajando.

El Regidor Propietario Ulises Araya, determina que yo, celebro las palabras de la Alcaldesa, si,
lamento que la lista de actores como se menciond, estuviera en 0 y me interesa también la
respuesta que Ana Betty formuld ahora en la pregunta Roberto. Vamos a ver, yo creo que hay
un tema que los belemitas tienen que tener claro y es la diferencia de los 2 objetivos que
tenemos aca. El estudio balance hidrico es para los acuiferos, si nosotros no tenemos la
informacién del estado de los acuiferos, no podemos hacer nada mas ni en los temas
hidraulicos, ni el estado del acueducto municipal de como esta el agua no contabilizada, que,
por cierto, los dispensadores de agua nosotros no contabilizamos esa agua, deberiamos
contabilizarla. Es importante que nosotros sepamos cuanta agua y es el dato que creo que todo
Belén va a esperar. Al final de cuentas es cuanta agua nosotros, como Belén y los operadores
que sacan agua de Belén pueden seguir extrayendo de aqui a un plazo de 50 o 30 afios, sin
que lleguemos a un déficit, eso es al final de cuentas, a mi me alegra mucho que se espanten
los miedos. Que ha habido de que, si es que el Estudio de Balance Hidrico va a frenar el
desarrollo del Canton, no puede que, como ya lo dijo don Osvaldo, resulte que tenemos mas
agua y que podemos utilizar muchisima agua y construir 12 condominios més de aqui al 2070
puede ser, pero hasta que no tengamos los datos no vamos a saberlo y trabajar sin datos es
trabajar a ciegas. Repito, otro tema es cdmo damos las concesiones, eso esté en Direccion de
Aguas, el expediente es publico, nada mas uno pone el numero de expediente y ahi sale cuanta
agua tenemos autorizada en pozos y nacientes que de hecho sea paso el sefior que esta
sentado alld a la par de Zeneida y entre Telémaco, don lIsidro fue el que aportd esta
Municipalidad, la formula de cémo hacer el calculo para ver si se otorgan pajas de agua 0 no
porque era un desastre como lo teniamos gracias a don Isidro, que dio ese insumo en su
momento. Finalmente, un tema que quiero yo tal vez ejemplificarlo para que sepamos aqui el
problema y es mi ultima pregunta, don Roberto. Tal vez si la apunta para que no se lo den las
2 de Ana Betty y la mia que le voy a hacer es el tema, de cuando bajan los acuiferos de nivel
freatico, creo que es la palabra y lo pongo con un ejemplo. Aqui en Belén, la naciente del Ojo
de Agua hace 50 afios ustedes la veian en fotos y era una cascada impresionante. Usted la va
a ver hoy y no es ni comparada, yo lo que quiero saber es si en un caso de escenario de
extraccién de agua, cual es la implicacion de que el nivel de los acuiferos baje mas, a nivel de
metros del subsuelo, porque yo lo que me doleria es que si nosotros no implementamos medidas
por un estudio que fue pagado con fondos publicos y si lo engavetamos al final no, este estudio
tiene que ser para utilizarse y eso es fundamental, yo quiero saber la implicacion de qué pasa
cuando el nivel fredtico del agua baja.



El sefior Roberto Ramirez, formula que el hecho de que se baje los niveles de agua subterranea,
yo lo mencioné en el balance hidrico, dependemos mucho de la recarga que viene de los
acuiferos aguas arriba, si los cantones no ponen zonas de restriccion o algun tipo de monitoreo
de las aguas subterraneas. Y probablemente ese nivel baje y va a secar los manantiales porque
antes Puente Mulas era de 750 L por segundo. Y Ojo de Agua 300 y eso ha venido bajando por
todo el desarrollo de la zona norte, por eso es que hay que hacer en conjunto con las otras
Municipalidades, esfuerzos para poder definir bien las zonas que nos estan infiltrando esa agua,
incluso a nivel institucional Senara, el, el 2007, fue se le recomendd a la Direccidén de Agua no
otorgar mas concesiones privadas en la Zona Norte. Debido a que ya teniamos el balance de
recarga igual a la abstraccién, si Senara, ha recomendado, como dijo Osvaldo, ha recomendado
los temas de explotacion del recurso como recomendaciones al ente que concesiona, que es la
Direccién de Agua y el que define las politicas hidricas del pais, nosotros somos recomendamos
sobre esos temas.

El Gerente General de SENARA Osvaldo Quiros, cuenta que en esa lectura es analisis
hidrogeoldgico, hidroldgicos en superficie, hidrogeologico subterraneo y recordarles ahorita nos
estamos dando resultados, es darles a entender qué es el balance hidrico de que se, trata los
resultados van a venir cuando el informe esté listo, eso, yo quiero dejar eso claro. Roberto esta
presentando algun tipo de informacion para que lo entendamos de que se trata, pero todavia
los resultados finales no estan disponibles.

SE ACUERDA POR UNANIMIDAD: PRIMERO: Agradecer informe de los avances del Estudio
de Analisis Hidrogeoldgicos del Recurso Hidrico que presenta hoy el sefior Roberto Ramirez,
Méster en Hidrologia y al sefior Osvaldo Quiros, Gerente General de Senara. SEGUNDO:
Esperar el informe final pendiente de Senara.

CAPITULO Il

SE ATIENDE AL SENOR HENRY LEON ESCOBAR URREGO. PROPUESTA DE
FORTALECIMIENTO A LOS PROCESOS DE PREVENCION DEL CONTACTO TEMPRANO
DEL ALCOHOL Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, DETECCION E INTERVENCION
TEMPRANA Y OPORTUNA, BASADOS EN LA DIRECTRIZ PARA ESTE TEMA PUNTUAL
DEL MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA (MEP) DEL 23 DE ENERO 2025 DVM-AC-
DVE-0032-2025 DENOMINADA “LINEAMIENTOS TECNICO-ADMINISTRATIVOS PARA LA
PREVENCION DEL CONSUMO Y TRAFICO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN TODOS
LOS CICLOS, NIVELES Y MODALIDADES DEL SISTEMA EDUCATIVO COSTARRICENSE
PARA EL CURSO LECTIVO 2025”.; INICIANDO CON UN AMPLIO E INNOVADOR
DIAGNOSTICO INTEGRAL Y MASIVO, EL CUAL QUE A LA FECHA NO SE HA LLEVADO
A CABO (BASADO EN INFORMACION RECIBIDA POR PARTE DE LOS ORIENTADORES
DE ESCUELAS PUBLICAS DEL CANTON).

ARTICULO 2. La Presidenta Municipal Teresita Venegas, detalla que procedemos a reiniciar
nuestra Sesion Extraordinaria 42-25 del dia de hoy 17 de julio y procedemos a darle una cordial
bienvenida y atender al sefior Henry Leon Escobar. Por lo tanto, tiene la palabra el sefior Henry



Ledn para que nos haga la presentacion tiene un espacio de 20 minutos y procedemos luego a
las consultas de los compafieros Regidores.

El sefior Henry Escobar, aclara que buenas noches a todos los presentes, yo sufro de trastorno
con déficit atencional con hiperactividad, el hecho de que me digan que me tenga que quedar
sentado ya es un reto para mi. Pesar de mis 46 afios, la hiperquinesis y muchas conductas se
mantienen, voy a lo que tenia planeado, voy a ver como lo hago desde aca, qué numero ven
aca, 6 y aca. La misma hoja, las mismas lineas, desde el punto de que lo veamos se ve desde
2 puntos de vista. Este ejercicio me nacié espontaneamente, hacerlo en un grupo de nifios con
rasgos con TDH, problemas conductuales de la Escuela la California. Que contando un poco
de la historia de vida de este servidor y unos momentos dificiles pero que para mi ha sido una
gran bendicién, terminamos construyendo algo llamado el grupro, el grupo de proyectos. Y ese
ejercicio salio desde el dia que yo les pregunté por qué estamos acé y me dijeron todos por mal
portados, claro, el que los llevo a la mesa es el profesor de problemas conductuales.

PROYECTO “MILAGRO EN LA RUTA 32" Y DIAGNOSTICO EN SALUD MENTAL Y
ADICCIONES BELEN 2025

MUCHO MAS QUE UNA HISTORIA DE LA VIDA REAL
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Yo digo como hago para ponerlo en positivo, hice este ejercicio y les dije, el 6 es lo negativo, el
6 son nuestras desventajas y el 9 es lo positivo. A mi no me importa el 6 de ustedes me interesa,
el 9 me interesa buscar el potencial de ustedes. Y yo soy consciente de como a lo largo de mi
vida, los que me han sabido canalizar me han permitido crecer y otros han terminado llorando
donde el rector profesores me expulsaron del kinder. Cuando tenia 6 afios me negaron a entrar
como a 10 colegios y mucho de lo que les voy a compartir ahora, lo planteé en este libro por
una situacion traumatica que vivia hace 8 afios. Yo ya hace 8 afios estaba en el Hospital de
Trauma con 12 fracturas en 2 cirugias y 5 osteosintesis. Una virtud mia es a veces la capacidad
de oratoria de educar y todo y una desventaja es que no soy sintactico. Me cuesta a veces
resumir el segundo reto enorme que tengo es exponerles esto en 20 minutos, pero voy a tratar
de ser lo mas sintactico posible. La presentacion tiene 5 componentes basicos, la primera es
agradecimiento, lo segundo vision de como se establece un proceso a largo plazo y la
experiencia de Belén activo.

CONTENIDO

1. Agradecimientos y Antecedentes

2. Visién para que algo se establezca como un PROCESO a largo plazo y como se aplico en
“‘Belén Activo”

3. Vision de la Salud Mental Integral

4. Propdsito y proceso en Belén 2.025

5. Vision ampliada desde el Concejo y Propuestas puntuales:

a. Con relacion a “Milagro en la Ruta 32"

b. Con relacién al diagnéstico en salud mental y adicciones Demostracion en vivo....



La vision de la salud mental integral, proposito y proceso de este afo, una vision ampliada de
la propuesta al llegar hasta aca hasta el Concejo Municipal, porque, como bien lo dijo la
Presidenta, yo llegué aca, es ponerlo el diagndstico que me di cuenta que los Orientadores no
habian ejecutado, pero al venir del Concejo Municipal, creo que se podia hablar del tema un
poco méas amplio y 2 propuestas muy concretas. Que las tengo aca, es un trabajo de sintesis
importante, la primera parte, aunque no acostumbro, voy a leer. Hace 24 afios llegué al Comité
de Deportes y Recreacion de Belén y este sefior que esta en la foto don Alan Araya Gonzalez,
me abrio las puertas junto con la directiva Junta Directiva de ese entonces, me apoyo en
iniciativas y propuestas basadas en mi experiencia como lider comunitario de futbol de la calle,
recreacion infantil comunitaria y ejercicios al aire libre, en Medellin, Colombia, ya habia iniciado
también un proyecto llamado Muévete Santo Domingo, mientras cursaba mi primera Maestria
en Educacién. Luego completé una segunda Maestria en Recreacion en la UCR, para diciembre
del afio 2001 trabajaba en los Comités Cantonales de Deportes y Recreacién de San José y
Belén al mismo tiempo y me dijeron en San José que tenia que elegir, aunque San José me
ofrecié mejores condiciones. Elegi Belen.

iGRACIAS ALLAN-y muchas mas personas!

Aqui encontré libertad para crear y una Municipalidad lider proactiva, innovadora, que siempre
iba un paso adelante en muchos temas y que era modelo a nivel nacional en muchas otras
areas. Cuando llegué a radicarme en Costa Rica el 25/01/2001 me dije en el avidn, si este pais
me va a permitir cumplir el suefio de tener un Posgrado universitario, quiero hacer algo por todo
el pais. Durante los afios 2002 y 2003 con 1 gran libertad que me daba Alan un apoyo total del
Concejo Municipal de ese entonces, el Alcalde Victor Viquez, las Juntas Directivas del Comité
de Deporte, Juan Manuel Gonzalez Edwin Solano, el equipo de trabajo Angélica Venegas, José
Andrés Murillo, que en paz descanse Miguel Alfaro Villalobos, Tica que en paz descanse,
entrenadores, profesores de educacién fisica de las escuelas y colegios. Muchas areas de la
Municipalidad, del Area Social, del Area Técnica, Policia, Cultura, lideres comunitarios,
Asociaciones de Desarrollo, centros educativos, voluntariado, empresa privada y la lista se



quedaria corta de todas las personas y entidades que apoyaban todos los proyectos e iniciativas
del Programa de Recreacion, sin importar partido politico, sin envidias entre comunidades,
instituciones.

2.Visién para que algo se establezca como un PROCESO a largo plazo y como se aplicd en
“‘Belén Activo”

EJEDE RESUMEN
EFECTIVIDAD

Investigacion v Produccién de conocimiento
¥ Diagnosticos base para medicion de impactos
v Validacién de experiencias y conocimientos
¥ Control y medicion de impactos y resultados

Formacion ¥ Transferencia de conocimiento a facilitadores
v Transferencia de conocimiento a usuarios

Vivencias v Puesta en practica del planteamiento tedrico
¥ Facilidades para la experiencia del usuario

Gestién v Entendimiento de la integralidad del ser y desarrollo humano
¥ Vision holistica del ser, la interinstitucionalidad e
interdisciplinariedad

Puedo decir que fue un proceso en donde muchas personas caminaron en una misma linea y
con un mismo objetivo, llevar momentos de recreacion a toda la comunidad belemita y al mismo
tiempo todos juntos creabamos un modelo que fue llevado luego a muchos municipios del pais.
Hoy vengo a presentarles algo que tiene un potencial impacto mayor de lo presentado en ese
momento, porque en esta propuesta se tendra la oportunidad, literalmente de salvar vidas. Y
dejar un legado y proceso que puede durar muchos afios y traspasar no sélo la frontera del
Cantdn sino del pais. Por eso es que después de regresar nuevamente a vivir a Costa Rica
desde principios de este afio y después de haber regresado a Colombia después de pandemia,
haber estado a punto de quitarme la vida. Después de sufrir un cuadro grave depresivo con alta
ideacion suicida, me presento a ustedes para que como maxima autoridad politica del Cantén
valoren la posibilidad de darnos una nueva oportunidad para que con mi equipo de trabajo
podamos aportar un grano de arena en prevenir las adicciones quimicas y no quimicas en la
nifiez y la juventud Belemita también prevenir e intervenir la conducta suicida y servir como
testimonio y ejemplo de recuperacion, para aquellas personas que aun se encuentran bajo
alguna adiccion, estan deprimidos o peor aun, considerando quitarse la vida.

BELEN ACTIVO (2001 - 2005)



*Investigacion: -

*Formacion: I

BELEN ACTIVO: VIVENCIAS

Adultos Mayores Activos

Juegos Dorados

Recreacion Sin Barreras

Juegos Recreativos Cantonales

Calles recreativas Belemitas

Ciclo paseos

Skate parks moviles

Dias: Deporte, Actividad Fisica, Desafio; Régimen Municipal; Nifio y la nifia;
Ludoteca Movil

Mejengas de Verano

Evento Masivo en el Balneario de Ojo de Agua
Recreacion en los CEN

“ADULTOS MAYORES ACTIVOS”
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CALLES RECREATIVAS BELEMITAS

ﬂ\mlstad Escobal, San Vicente, San Antonio, Horacno Munllo)

CAMBIOS VIALES TEMPORALES RECREACION EN-LA
VIA PUBLICA






Un proceso a largo plazo se debe ver desde la investigacion, la formacion, las vivencias y gestion
y les voy a mostrar como, se aplico en Belén Activo, qué pasa lo que iniciamos con un
diagnéstico, por ejemplo, con los adultos mayores, eso empezé en el mes de septiembre del
afio 2001. Hoy estamos, en julio de 2025, 24 afios, después y se mantiene, correcto, en
resumen, Belén Activo. Mientras que yo estuve fue asi mucha vivencia, mucha gestion, un
poquito de investigacion y mas poquito de formacién y mas poquito de formacién. Esto le
llamaria alguien que yo le hago mentoring TDH aplicado porque aca me dieron libertad para
trabajar con todas las personas, con los adultos mayores, haciamos voleibol, capacitaciones las
calles recreativas, San Vicente el Escobal San Vicente San Antonio Horacio Murillo. Llegamos
a cambiar la sefalizacion ya los domingos de un proceso muy permanente en La Amistad,
recreacion, donde no habia profesores en los ciclo paseos salieron gracias a este diagnostico.
Este diagndstico estd en la Biblioteca, lo hicimos 4, este servidor y 3 personas de la
Municipalidad.

Desplazamiento hacia el
Balneario de Ojo de Agua

“CANOPY ENEL-PARQUE"



ACTIVIDADES CON'FUNCIONARIOS MUNICIPALES
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RECREACION Y JUECOS LOS
SAPADOS A LAS 9:00 A M.

* Dia deportivo

* Dia del Agua

* Dia Aventura
* Clausura

BELEN ACTIVO: GESTION

e Comisién interinstitucional poblacion con discapacidad
Gestion con alcaldia y area social para cierre permanente de vias publicas

e Coordinacion interdisciplinaria con Municipalidad para diagndstico cantonal de zonas
verdes

e 20 millones de colones para Recreacién Sin Barreras



Articulacion de trabajo con centros educativos

TCUs y voluntariado estudiantado colegial

Coordinacién con Asociaciones de Desarrollo

Coordinacion con ICODER, CCSS, MIN SALUD, MEP

Coordinacion y apoyo a eventos y actividades del Area Social de la Municipalidad
Expositor del proceso en eventos académicos nacionales e internacionales
Constante reporte de actividades a medios de comunicacion

BELEN ACTIVO: INVESTIGACION

Diagndstico Cantonal de Parques y Zonas Verdes del canton de Belén. Incluyé investigar
preferencias deportivas, recreativas, de uso de tiempo libre, de sugerencias para mejorar
zonas verdes y parques recreativos

El uso de la via publica para procesos recreativos en Costa Rica (experiencia Residencial
la Amistad)

DIAGNOSTICO DE PARQUES Y ZONAS VERDES
DEL CANTON DE BELEN

REALIZADO POX:

Li. Ana Yancy Arce Rodriguer
Lie. Henry Ledn Fscobar Urrego
Lie Maria Ficado Ovares
Mia. Aanefte Solano Casiro
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EXPOSICION INTERNACIONAL DE INVESTIGACION REALIZADA EN PROCESO
RESIDENCIAL AMISTAD

Centro de Documentacion Virtual en Recreacion, Tiempo Libre y Ocio

Servicio de la Fundacion Colombiana de Tiempo Libre y Recreacion
Fundacion Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion - FUNLIBRE Costa Rica



LA UTILIZACION DE LA VIiA PUBLICA PARA
Documento: PROCESOS RECREATIVOS EN COSTA RICA

Experiencia en el Residencial la Amistad, del Municipio de Belén, Heredia

. HENRY ESCOBAR URREGO, M.Sc.

Autor: : , , ;
Comité Cantonal de Deportes y Recreacidn de Belén, Costa Rica

VIil Congreso Nacional de Recreacion
Origen: Vicepresidencia de la Repblica / Coldeportes / FUNLIBRE
27 al 29 de Mavo de 2004. Bogota. D.C.. COLOMBIA.

NIVEL DE ACEPTACION DE L4 UTILIZACION JUSTIFICACION DE

DE LA VIA PUELICA PARA ACTIVIDADES .
R EE ATV ASEN b PRI T e ACEPTACION AL PROCESO

AMISTAD (Belén — Costa Rics) (Edades entre 3-10 afios)
_ O 14005 DA 1
— (L Se T
[ | rem——
|
— [ el i
| |
— b —
— ==l

JUSTIFICACION DE

OPOSICION AL PROCESO O CESh ATADAS LAS EOABES
(Edades entre 21-76 afios) i

En ese momento en Ana Yance Arce, Maria Picado y Anette Solano y acé nos dimos cuenta de
que habia la misma cantidad de bicicletas en el Cantdn que balones cuando hicimos los ciclo
paseos fue todo un éxito porque hicimos investigacion. También nos dimos cuenta de muchas
zonas verdes que estaban mapeadas y cuando llegamos con el Area Técnica habia una tapia
de muro bloqueandolas eventos masivos escolares, incluyendo uno donde llevamos
simultaneamente a todas las escuelas, del Cantdn, al Balneario de Ojo de Agua canopy en el
parque, actividades con los funcionarios municipales. Si buscan recreacion sin barreras, van a
ver qué es el nombre del programa de recreacion del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion
de San José, es bueno que algo que empezamos aca en Belén luego llego a otros lados. Juegos
Recreativos Cantonales en 4 dias, el deportivo, el del agua, aventura y clausura. Cuando el
ICODER vio trabajando con personas con discapacidad, le entregé 20.000.000 al Comité de
Deportes y la gestion interinstitucional siempre fue lo principal. El diagndstico que ya les habia
comentado, el de zonas verdes y preferencias recreativas y este que fue sobre la via publica,
especificamente que se presento6 fuera del pais porque tuvimos muchos retos y muchos para
que el MOPT nos aprobara.

BELEN ACTIVO: FORMACION



Capacitaciones con grupos de adultos mayores
e Seminario taller “Recreacion para Todos”

CAPACITACION PSICOLOGIA ADULTOS MAYORES™

, “"i\
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“SEMINARIO RECREACION PARA TODOS”. (2003)°




LICITACION PUBLICA 001-2004 ICODER
TOMANDO A “BELEN ACTIVO” COMO MODELO

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
(CODER)
PROCESO0 PROVEEDURIA
Tel: 2048734 Fax: 2584873

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE
Y LA RECREACION ICODER

CONCURSO: LICITACION PUBLICA # 0001-2004
OBJETO DE CONTRATO: “PROMOTORES RECREATIVOS CANTONALES"

CAPITULO 1
CONVOCATORIA Y OTROS DOCUMENTOS DE LICITACION

OBJETO DE LA CONTRATACION

Articulo # 1;

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion le invita a participar en este
concurso el cual consiste en la contratacion de Promotores Recreativos
Cantonales.

10 calles permanentemente, pero gracias a Dios y en ese momento el apoyo de don Victor del
Area Social. Logramos un permiso permanente y en el parque, siempre los carros bajaban y
volteaban hacia un lado esa calle. La cerramos permanentemente mucho tiempo y lo mismo
paso en La Asuncion, en La Amistad. Capacitaciéon con adultos mayores y este evento en
especial fue un momento particularmente bonito porque yo les dije que yo elegi venirme para
Belén, a pesar de que en San José me ofrecian mas del doble del salario, pero porque yo vi aca
mucha libertad, mucha innovacion, muchas posibilidades de lograr esa meta. Y en este evento
en el afio 2003, en la foto inferior izquierda, ahi esta don Victor Viquez, el Director de la
Universidad y el Director de Recreacion del ICODER ese dia, dijeron, hemos venido viendo lo
que esta haciendo Belén y queremos llevar esto a todo el pais.

BREVE PASO EN EL ANO 2.019



COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE BELEN
SESION ORDINARIA N°13-2019
LUNES 08 DE ABRIL DE 2019
ARTICULO 05. Se recibe como mwitado por la Sta. Admumistradora Rebeca Venegas Valverde al sefior Henry Escobar Urrego
quien presenta i Proyecto Belén-Libre y que Interalmente dice:

PROVECTO
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Programa para la Prevencién, Deteccién y Manejo
de Adicclones mediante el Movimiento Humano

3. Vision de la Salud Mental Integral Consciente

LO BIOLOGICO LO PSICOLOGICO
#Deportey Recreacion #Condiciones mentales de base
7 Alimentacion y nutricion # Todo lo relacionado con el comportamiento
» Higiene del sueiio “, #Control de emociones
» Condiciones mentales de base ('e ) “T #Cuadros depresivos y suicidas
# Pre-disposicion a las adicciones ,,p\ f)/ . # Conductas adictivas
S/ %
¥/ INTEGRALIDAD | ©
DE UN SER
HUMANO
N
‘e
LO SOCIAL: “Ay Qﬁ'} » Principios espirituales:
» Estructura familiar Buena voluntad; agradecimiento;
¥ Escuela - echicacion serenidad; Paz, Solidaridad, caridad,
~ Actividad economico - productivas (ompan'ensmo; coopemc,
Voluntariado...

VISION PERSONAL (AUTO-CONOCIMIENTO — HUMANISMO)
BIOLOGICO
» Funcionamiento neuro-divergente del cerebro, enmarcados en diagnosticos de TDAH,
cambios de animo y conducta adictiva
» Hipertenso desde la década de los 20 afios; sin cardiopatias.

SOCIAL

» Formacién universitaria en Deporte, Educacion y Recreacion; con experiencias laborales
en dichas éareas.



Padre de adolescente mujer de 13 afios y esposo con convivencia de 23 afios.

Formacion complementaria en sustancias psicoactivas, prevencion del suicidio y docencia
universitaria.

Emprendedor, expositor — orador, investigador y escritor

Conocimientos en tecnologia, mercadeo, ventas.

VV VY

PSICOLOGICA

Hiperquinético

Hiperenfocado y desenfocado

Innovador, inventivo y visionario

Integrador

Con conducta adictiva en mantenimiento (5 afios) y con altos niveles de consciencia y sin
obsesion presente.

Sin cuadros ni sentimientos depresivos desde hace varios afios, ni ideacion suicida.

YV VVVVYVY

ESPIRITUAL
Creyente en un poder superior, y respetuoso de los no creyentes.
Promuevo principios espirituales que considero son la base de paz, tranquilidad y salud
mental.

Y V

La Licitacion 001 del 2004 fue buscando 81 promotores recreativos en todo el pais basados en
un documento que yo le entregué al sefior Roberto Roque. Belén Libre fue un paso en el afio
2019, tuve la oportunidad donde Edwin Solano me parecié muy visionario cuando, vio a
Sembremos Seguridad y ver recursos adicionales. Yo ayudé con la estructuracion, estuve luego
ahi trabajando cuando Alan fue diagnosticado y por un mal comportamiento mio. Ese afio deje
trabajar que uno tiene que reconocer las cosas. Yo siempre respeté mucho el trabajo, la
Universidad yo nunca iba, bajo consumo, yo consumi alcohol de los 6 afios, marihuana de los
14, otro tipo de drogas y llevé mis carreras y todo mi trabajo con esa conducta incorrecta y un
dia tuve una dificultad con don Edwin me ausenté 2 dias estado bajo consumo activo y
merecidamente me expulsaron la vision de la salud mental. Yo crei que yo nunca iba a dejar el
alcohol, yo pensé que yo nunca iba a tener control de emociones, que nunca iba a dar la
marihuana, pero hubo algo en mi vida que realmente me tocé y entendi que soy un ser como lo
dice la linea nacional de salud biopsicosocial. Yo le agrego el espiritual desde ninguna religidn
desde principios, desde principios espirituales y esto me ha permitido entenderme.

PRINCIPALES AREAS DE INTERVENCION Y COORDINACION INTERSECTORIAL E
INTERDISCIPLINARIA DE LA ESTRATEGIA

Manejo de comportamientos hiperactivos y problemas conductuales

Prevencion, Deteccion y Tratamiento de sustancias psicoactivas

Prevencion, Deteccion y Tratamiento de abuso y adiccion al teléfono movil y pantallas
Prevencion, Deteccion e Intervencién de la conducta suicida

Intervencion del sedentarismo

Higiene del suefio



e Alimentacion
Acoso Escolar
e Apego Emocional

Esta es como una descripcion personal desde el humanismo, yo sé que tengo TDH, yo sé que
soy hipertenso, yo sé que soy hiperkinético, pero la idea es canalizar todo esto y es lo que me
queda con facilidad, ser con nifios con TDH y problemas conductuales. La salud mental es
amplia. De hecho, las sustancias psicoactivas es solo un pedacito, porque ya no se habla tanto
de la adiccion a sustancias psicoactivas, sino de la mentalidad adictiva, es que desarrollamos
adiccion a lo quimico y a lo quimico a lo legal y lo ilegal alcohol, tabaco, todo lo que he liberado
dopamina el azlcar esta comprobado que estimula el cerebro mas que la cocaina, la
pornografia, el juego. Por eso esta las luddpatas, el acoso escolar ahorita, soy un poco sensible,
un Doctor que trabajé con él en Limon, que ahora esta en Santo Domingo Heredia y también lo
conoci ahora que se relaciond con la gente de Joven Salud, me dijo Henry, hay una crisis de
suicidio en Poasito, resulta que la tasa mas alta de suicidio es de los 15 a los 19 afios y mucho
es por el acoso escolar, la violencia intrafamiliar.

’\1' TOQTICA O NOTICIAS | DEpORTES EATALD OE VIOA ENTRETENIMIENTO PFROGRAMAS

MEP activa protocolo por muerte de alumna en Liceo Poasito: familia
denuncia ‘bullying’

MARIANA VALLAGARES |*v JAsOn uptia [T )

je Educa f IEV) activd un protocolo de atencion psicosocial en el

Liceo Poasito 3 anarener
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Cartilla basica de informacion
sobre suicidio.

DIA
pOR 1. ¢SE PUEDE PREVENIR EL SUICIDIO?

F Avon El suicidio es el acto por el que una persona se
Ed icidi provoca la muerte de forma intencionada. Sin
iL‘g‘gSE{;{EN’E;' embargo,es un proceso, no se da repentina y

esporddicamente. Podriamos decir que el
proceso se presenta en el siguiente orden:

www.deporvida.org

Pensamiento de muerte
Ideacion suicida

Plan suicida

Gesto suicida

Intento suicidio

Suicidio consumado

i bt O

3.MITOS EN TORNO AL SUICIDIO

GREACE VANEGAS de elpais.com escribio: “Cada

20 tos hay un i de suicidio en
Colombia: Derrumbar mitos puede salvar
vidas”,

“El que se quiere matar no lo dice”.
“El que dice que se quiere suicidar no lo hace™.
“Las personas que hablan sobre el suicidio solo
estdn buscando llamar la atencion".
“Todas las personas que se suicidan siempre
quieren morir”.
“Todo el que se suicida esta deprimido o padece
alguna enfermedad mental”.
“Solo las personas con trastornos mentales
graves estan en riesgo de suicidio”.
“La persona que se recupera de una crisis
suicida, no corre peligro de recaer”.
“El suicidio se hereda”.
“Hablar sobre el suicidio con alguien puede
impulsario a hacerio”.
“El que realiza una conducta suicida es un
cobarde oun valiente”.
“Si se reta un suicida, este no lo realiza”.
“Solo las personas de escasos recursos
economicos se suicidan”.
“El suicidio solo afecta a personas de ciertas
edades o géneros”.

Y tema de autoestima, yo no les traje datos hoy, pero yo sé que vamos a investigar y resulta
que la ideacion suicida esta pensando a tempranas edades que los intentos de suicidio estan



aumentando, esto va como hacia arriba y no es que sea una crisis ni sea una ola, es algo que
muchos deberiamos, conocer y se llama el efecto Warner y el efecto papagenu cuando una
persona se suicida, es muy normal que otra persona se quite la vida por el mismo motivo y con
el mismo medio. Es un principio como de replicabilidad del acto, porque la persona que
desarroll6 el espectro suicida que empieza con una idea, un plan, un gesto y el intento cuando
esta aca arriba, cuando otra persona lo hace, le da valentia para hacerlo, dice, si él lo hizo yo
también lo puedo hacer. El dejo de sufrir yo también y el efecto papagenno es lo contrario, yo
después de pasar por el cuadro suicida en Colombia, yo, mismo fui internarme porque sabia
que yo no estaba bien, yo el dia que ya me iba a quitar la vida me acosté respeto a los que no
son creyentes, yo soy creyentes y le dije, Dios, usted sabe que yo no me quiero quitar la vida,
pero no aguanto este dolor, casi siempre los dolores son emocionales y algo me dijo, vaya y
cierre, me voy para el Hospital Mental y estuve 10 dias alla.

Primeros Auxilios

Psicologicos
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Sali muy medicado y después llevé un Diplomado en Intervencidn de la Conducta Suicida y
entendi cosas que creo que toda persona debe saber, por ejemplo, conocer el espectro suicida,
conocer los mitos del suicidio. Lamentablemente por desinformacion muchas personas terminan
suicidandose porque un familiar los empujé. La persona esta en ese espectro, ya tiene el gesto,
ya tiene el plan, ya lo estd mostrando y va y le dice, el familiar es que usted no es capaz. Es
que esto lo esta haciendo por llamar la atencion, resulta que eso se llaman los mitos del suicidio
establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud. Esta buena idea que presenté en
Colombia, la hice en un puente que esta aca y este sefior que esté aca, la par mio amigo. Desde
el afio 2001 en la maestria vimos a una sefiora que se iba a lanzar de ese puente. En la noche
nos devolvimos y la agarramos a punto de tirarse. La sefiora se llama dofia Rossi, en el libro
esta la historia ella y hoy vive y algo que pensé es como teléfonos de primeros auxilios
psicoldgicos, porque es que resulta algo, alguien dice, me va a quitar la vida.
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Sl o Asi es como una cancion de hip hop ha ayudado a prevenir
suicidios en Estados Unidos

Segun un estudio desarrollado por la revista de divulgacion cientifica The BMJ, la
Linea Nacional de Prevencion del Suicidio de Estados Unidos ha notado un
incremento en el nimero de llamadas desde el lanzamiento de la cancion. Un
tema, que llegaba al mercado en abril de 2017, en el que el rapero Logic
expresaba una idea suicida que se desvanecia después de hablar con una
representante de la Linea de Prevencion del Suicidio de Estados Unidos:
‘Finalmente quiero estar vivo, no quiero morir hoy".

En este estudio queda reflejado que la Linea de Prevencion del Suicidio de
Estados Unidos reflejo un aumento de las llamadas de hasta un 5% tras el
lanzamiento de la cancién. Un porcentaje que se llegd a incrementar hasta el
8,46% después de que la cancion fuera interpretada en los MTV Music Awards de
2017 y en los Grammy Awards de 2018. Segun explica el investigador Thomas

Niederkrotenthaler, durante el proceso de promocion de esta cancion hubo 245
suicidios menos de lo esperado.

Demasindo caliente, el éxito se duplica
Demasiado caliente en las cartas
Estamos demasiado alto en el trampotin
Demasiado alto, que algulen nos detenga.
No podriamos fallar
Porgue crefamos unos en otros
Hay no.
Nmm-;:lq.
Creoentiami
e iArréjalo!
e et Olvidate del miedo en tus ojos
Juntos no moriremos jRédmpelo! |Rémpelo!
e Rompe el techo de cristal que te enjaula
Apunta tu arma! jListo! ;Fuego! iDale la vuelta!
iQuémalo!
m-n-"::z.ﬂ"-:”g—...- Hasta el dia de la victoria
*::lc_ manos arviba No te arrodilles, no te derrumbes

iPistola! |Listo! Fuego! iNo hoy!



NO PUDIMOS FALLAR PORQUE

CREIMOS EN NOSOTROS

4. TODOS TENEMOS UN PROPOSITO EN LA VIDA...

A veces, también la oportunidad (y responsabilidad) de dejar algo mejor para los que
vendran...

Pero alguien se fractura en este momento y llamamos a Cruz Roja, Bomberos todo, pero alguien
dice, vamos a quitar la vida y no se le da el nivel, de urgencia cuando alguien dice me voy a
quitar la vida, hay que preguntarle si ya tiene un plan, si ya tiene un gesto, si lo tiene es una
emergencia, no es mafiana, lo vemos no mafana ya puede estar con el suicidio consumado,
esta es una cancion de hip hop se llama no today, que ha salvado miles de vidas a nivel
internacional versus otras canciones como una de Metalica que dice, estoy cansado, ya no
puedo mas adiés. Esas son canciones que terminan motivando a que la persona, se suicide,
todos tenemos un proposito en la vida, todos ustedes, todos los que estamos aca tenemos un
propdsito y tenemos esas posibilidades de hacer cosas para nuestras familias y todo, pero yo
sé que ustedes estan aca, es porque ustedes tienen la voluntad de querer hacer algo por toda
una comunidad, decia un lider que recién fallecié, que la politica y la expresién mas alta de la
caridad porque busca el bien comun, hay quienes cuando en esta foto me dicen Henry, usted
tiene un proposito, un poquito mayor.

PROCESO EN BELEN 2.025



e Reunién con orientadores de centros educativos; les gusta la propuesta de
acompafiamiento en el diagndstico y las vivencias; indican que la mejor ruta es el CAl'y
reconocen la Municipalidad como organizacion de apoyo frecuente (febrero).

Se hace voluntariado en los Clubes de lectura de la Biblioteca Municipal (Marzo).

Un miembro del club de lectura me invita a proyecto experimental en escuela la california
con nifios y nifias con rasgos de TDAH, oposicionismo y problemas conductuales; lo
denominamos “Grupo de Proyectos” (marzo — abril)

e Se solicita audiencia con la alcaldia y se menciona la directriz MEP y diagndstico y se me
refiere a este honorable Concejo Municipal (marzo a la fecha).

e En el tiempo de esta audiencia he socializado la propuesta con el oficina de empleo y
emprendimientos, direccion area social, la propia alcaldia referido a conocer proyecto
BSSS con el oficial Erick Cubillo; asi mismo con la organizacion de teensmart
(jovensalud.net) y siempre actualizando de este proceso al CCDR a través del sefior Edwin
Solano.

La verdadera sobrevivido a 170 km/h con un aplastamiento total del carro menos donde iba yo
realmente me hace validar que eso pueda ser cierto y después de eso llevé un proceso de
recuperacion. Hoy, gracias a Dios estoy abstinencia, voy a cumplir ya abstinencia mas
recuperacion que la abstinencia sola no hace nada, voy a cumplir 5 afios sin alcohol, 4 afios sin
marihuana, pero no importa la abstinencia, sino la pérdida de la obsesion, no querer consumir.
Este afio volvi en febrero. Vine a firmar unos documentos, pero llegué con el libro y me dijeron,
vea eso, sirve para los nifios, me reuni con los Orientadores, conoci la directriz del MEP, luego
hice voluntariado en la Biblioteca, luego me fui para la Escuela la California como voluntario de
ese grupo de proyectos. Solicité audiencia con la Alcaldia y la Alcaldia, me dijo por la
importancia venga el Concejo, que es lo que estd sucediendo hoy, 3 meses después. Durante
ese tiempo he tenido reuniones con Area Social, con Carolina con la Alcaldesa. Tuve la
oportunidad, ya me mostré el proyecto que va caminando, que me parece excelente el de Belén
Sano, Seguro y Sostenible como para pensar en seguridad.

PROYECTO EXPERIMENTAL CON NINOS Y NINAS CON PRE-DISPOSICION A LA
CONDUCTA ADICTIVA




Henry Leon Escobar Urrego esta con Jose ML Bustos -
Coach & Mentor - Especialista en NeuroPositivismo y
4 personas mas

22 de marzo - Q

Y para guien es el libro MILAGRO EN LA RUTA 32?

Mi amigo, asesor y mentor en este proyecto literario, Jose ML Bustos -
Coach & Mentor - Especialista en NeuroPositivismo, escribio en el
prélogo de mi libro: "El proceso de toma gradual de consciencia le ha
permitido hoy a Henry, hasta abnir su corazon en este libro, para que
distintas personas, {entre mas jovenes mejor),

Ayer vivi una experiencia muy bonita, al hacer una presentacion en
modalidad de "Storytelling” a un grupo de nifos y nifias con patrones
conductuales similares a los mics (déficit de atencion con
hiperactividad)
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5. Vision ampliada desde el Concejo

“Cuando tienes el POTENCIAL de la excavadora y actias como la pala”

SE VALIDA LA PERTINENCIA DE LAS INICIATIVAS CON LA POLITICA PUBLICA
NACIONAL Y MUNICIPAL CON RELACION A:

LA EDUCACION EN SALUD MENTAL Y LAS ADICCIONES.
LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL 10412

Derecho (salud y la vida) de atencién pronta y oportuna.

Incentivar el modelo de atencion de salud mental comunitaria

Los gobiernos locales... pueden ejercer un rol fundamental en la promocién de la salud
mental de la ciudadania y, acorde con sus funciones...

Los trastornos por consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales deben ser
incluidas como parte integral de las politicas de salud mental.

Las municipalidades estaran facultadas para coordinar...las actividades de promocion,
prevencion e inclusion social de las personas que viven con trastornos mentales y del



comportamiento. Asimismo, podran desarrollar programas, proyectos y capacitaciones
para la prevencion, rehabilitacion y promocion de la salud mental comunitaria.

ARTICULO 21- Prevencion de trastornos mentales y de comportamiento

Se deberan establecer tratamientos de atencion integral desde una perspectiva biosicosocial,
que evalten no solo las condiciones médicas de la persona sino también su entorno familiar,
laboral y demas elementos sociales que deban ser atendidos para dar un tratamiento que
busque una solucién integral dirigida a integrar a la persona a la comunidad

ARTICULO 22- Capacitacién en temas de salud mental

...podran impulsar en las instituciones la incorporacion en los programas de capacitacion y
actualizacién de las personas funcionarias y las personas cuidadoras y familiares de personas
con trastornos mentales y del comportamiento, los contenidos relacionados con la salud mental
en general y los trastornos mentales y del comportamiento, para mejorar la comprension de la
condicién de esta poblacion y de las personas cuidadoras.

PLAN DE GOBIERNO

Se trabajard incansablemente para impulsar 1a cultura, el deporte, la recreacion y 13
educacion

El suefio es convertir a Belén en un referente turistico, de proteccion al ambiente y
desarrollo sostenible. Por esto es necesario continuar con el compromiso de cuidar y
preservar de manera especial aquellas zonas y areas de proteccion donde se encuentran
nuestras fuentes de agua, uno de nuestros recursos mas valiosos.

3.2 EJE - DESARROLLO SOCIAL INCLUSIVO
Objetivo Estratégico:

Mejorar la calidad de vida y promover la indusion social, garantizando servicios de salud
espacios publicos accesibles y oportunidades para todos los habitantes del canton

Objetivos Especificos:

* Desarrollar programas integrales de salud mental y acceso a medicamentos,

*  Garantizar espacios publicos seguros y saludables

* Fortalecer la atencion 3 personas adultas mayores y personas con discapacidad,
promoviendo su participacion en 13 sociedad



Salud Mental y Acceso a Medicamentos:

* Implementar campanas de concientizacion para educar sobre la salud mental y
promover la bisqueda de ayuda.

* Establecer allanzas con la Caja Costarricense de Seguro Social para restablecer
farmacias en cada EBAIS, mejorando el retiro a los medicamentos.

* Establecer centros comunitarios de atencion psicologica, con la participacion de
profesionales de la safud mental y voluntarios capacitados.

* Desarrollar e implementar un programa de acompanamiento psicolégico para grupos
vulnerables, como, codependencia, victimas de violencia doméstica y personas en
situaciones de crisis.

Espacios Publicos Seguros y Saludables:

* Crear un sistema de iluminacion eficiente y camaras de vigilancia en espacios
publicos, promoviendo la seguridad y la calidad de vida de los habitantes,

* (olaborar con organismos de socorro y la Cruz Roja para capacitar a la comunidad en
primeros auxilios. Incluyendo los PAP (Primeros Auxilios Psicologicos)

* Desarroliar un programa de actividades culturales y recreativas en espacios pablicos,
mvolucrando a artistas locales y promoviendo la cohesion social,

* Establecer dreas verdes y buertos comunitarios en zonas urbanas, fomentando la
conexion con la naturaleza y la agricultura urbana.

* Construir un espaclo fisico para |a cultura, que permita a los belemitas disfrutar de
actividades propias, nacionales e internacionales para el esparcimiento, ampliar el
conocimiento, desarrollo personal, 13 alegria, salir de la rutina, reir, vivir emociones y
deleitarse con todo lo que el arte puede ofrecer,

ANALISIS TRANSVERSAL CON LA POLITICA A LARGO PLAZO (PDHC 2023-2032)
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Eje de Desarrolle Economico v Social
Objetivos especificos

e Promover la salud mtegral v el sbordaje de la drogadiccion en el canton, princrpalmente par

los grupos de personas que se encuentran en desventap socul y con afectacion de la salud, por
medio de servicios de salud de eabdad, wvolucrando a toda la comunmdad belenuta

Lineas estratégicas de accion por Ejes Estratégicos




Tabla No. 29
Eje de Desarrollo Economico y Social

Promover la salud
integral y ¢l abordaje de
la drogadiccion en el
canton. principalmente
para los grupos de
personas que se
encuentran en desventaja
social y con afectacion
de la salud. por medio de
servicios de salud de
calidad. involucrando a
toda la comunidad
belemita

Fortalecer los servicios de
atencion primaria de salud
por medio de una Clinica
Integral en el canton

CCSS. Ministerio de Salud y

Municipalidad de Belén

Objetivo 3.

Garantizar una vida
sana y promover el
bienestar de todos a

Programa continuo de
recreacion asociado a salud
preventiva e integral para la
ipoblacion

CCSS. Ministerio de Salud.
Municipalidad de Belén.
Comité de Deportes y
Organizaciones

todas las edades.
Objetivo 5. Lograr
la igualdad de
género y empoderar

Promover la creacion de un
entorno compasivo, hacia
las personas en condicidn
de vida limitada. a través de
la implicacién y
participacion comunal

Fundacion Cuidados

Paliativos. Organizaciones y

Municipalidad de Belén

a todas las mujeres
y las ninas.

[Una oficina para tratar el

tema integral de la

drogadiccion y otras
dicciones

IAFA. Municipalidad de
Belény CCSS

Impulsar acciones de
sensibilizacién.
capacitacion, investigacion
e implementacion en salud,
que impacten la calidad de

vida de la comunidad

CCSS. Ministerio de Salud y
Municipalidad de Belén

PROPUESTA - SOLICITUD #1

A. Valorar declarar el proyecto integral MILAGRO EN LA RUTA 32:

Documental “La

Carta al Ahijado”.

Vivencias ludicas de prevencion (titeres, teatro, baile, los “gru-pro”)

Lanzamiento del libro en segunda edicion con acompafiamiento editorial.
Charlas testimoniales.

- Proyecto cinematografico como una iniciativa de INTERES PUBLICO MUNICIPAL.

B.

Valorar la participacién en el proyecto cinematografico de manera directa bajo la potencial
creacion de una alianza con el autor del libro y duefio de los derechos bajo una SPEM (Sociedad
Publica de Economia Mixta), fungiendo como co-productora ejecutiva en la busqueda de los
recursos técnicos, logisticos y econdmicos para la produccion y rodaje de la pelicula, siendo
Belén el lugar de mayor cantidad del rodaje, buscando la atraccién de turismo y proyeccion
internacional; asi como la potencial generacion de ingresos a largo plazo por concepto de

regalias; MAS EL PROYECTO TIENE LA BASE DE SER SIN ANIMO DE LUCRO.
(Respetuosamente se sugiere trasladar a alguna comision existente para su analisis)




Milagro en la Ruta 32

da testimonio de una vida intensa, plena de
emprendimientos creativos y muchas
coincidencias o “dioscidencias” que se suceden
una tras otra en la vida de Henry
Escobar, por no llamarle con toda propiedad
una sucesion de milagros
Una vida donde los errores son lecciones
por aprender y ensenanzas para compartir
Una obra que puede ayudar a salvar vidas
y educar al ptablico en muchos aspectos
de salud que la mayoria ignora y que
puede aprender de una manera amena
y muy oportuna en estos dificiles
tiempos en que vivimos.

S= Habib Succar Guzman
OQO} Editor
S1SYST

Producciones

Primero tengo que pensar en que no haya trafico de drogas como se puede fortalecer, Belén
Libre con acciones practicas que realmente vayan hacia la prevencion, el grupo de los nifios le
pusimos ese mismo numero porque resulta que todos los nifios con cierta condicidn, de
hiperquinesis tienen predisposicion al consumo de sustancias psicoactivas por un tema cerebral.
Este es un trabajo con los nifios y la vision ampliada desde aca es muy puntual. Ya para terminar
yo tengo 2, propuestas muy puntuales que sé que deben ser analizadas, la primera es, declarar
de interés publico el proyecto Milagro en la Ruta 32 porque no es solo un libro toda la politica
de la salud mental, mas la politica publica. EI municipio no lo justifica desde el plan de gobierno
desde el plan quinquenal, desde el plan de senal en adicciones, salud, correcto, la primera es
esa Yy una que puede parecer muy atrevida y muy arriesgada, es llevar esta pelicula juntos.

OPINION ACTOR Y DIRECTOR DE CINE LUIS LONDONO

e
¥
;

Convertir en un proyecto cinematografico el libro Milagro en la ruta 32, no solo tiene
demasiada proyeccion si no que es también una necesidad; el mundo de hoy vive a un ritmo



demasiado rapido y las historias se han convertido en reels de redes sociales en su mayoria
con poco sentido; se necesitan verdaderas historias que nos muestren la vida real con sus
subidas también con sus bajadas pero sobretodo que nos ensefien y nos inspiren. Esta
historia merece ser contada para que a traves de ella se cambien vidas.

Voy a leer rapidamente lo que opina el editor del libro y un productor cinematografico de esto,
Milagro en la Ruta 32 da testimonio de una vida intensa, plena de emprendimientos creativos,
muchas coincidencias o diosidencias que se suceden una tras otra en la vida de Henry Escobar
por no llamarle toda una propiedad unas con toda propiedad, una sucesion de milagros, una
vida donde los errores son lecciones para aprender y ensefianzas para compartir una obra que
puede ayudar a salvar vidas y educar al publico. En muchos aspectos de la salud que la mayoria
ignora y que puede aprender de una u otra manera de una manera amena y muy oportuna de
estos dificiles momentos que vivimos y un productor que ya hizo es una pelicula, dice convertir
un proyecto cinematografico en un proyecto cinematografico Milagro en la Ruta 32 no s6lo tiene
demasiada proyeccion, sino que es también una necesidad.

ANTECEDENTE DE UNA DECLARATORIA DE INTERES PUBLICO MUNICIPAL POR
GENERACION DE EMPLEO Y DESARROLLO SOCIO-ECONOMICO



Licenclado
Néstor Mattis Willlams
Alcalde Municipal

Estimado sefior

Para conocimiento y fines consigulentes; me permito transcribir el acuerdo tomado por el
Honorable Concejo Municipal. en Sesion Ordinaria N® 75, celebrada el lunes 05 de octubre del
2015, bajo articule V, Inclso 3), que dice

a) Vista nota suscrita por el Sr. Henry Leén Escobar Urrego - Parque Industrial Caribe

que dice

SE ACUERDA: Declarar de INTERES PUBLICO MUNICIPAL ¢l proyecte Parque Inclustrial
Canbe & Zona Franca

ACUERDO DEFINITIVAMENTE APROBADO.-

Sinceraments,
14
Yl

Bach. Francella Chacén Chanda

Jela Secsetavia Maunicipal

¢ Existe alguna municipalidad en Costa Rica que haya promovido algun proyecto
cinematografico con fines educativos buscando la prevencion y superacion de adicciones a
sustancias psicoactivas y con un mensaje de prevencion e intervencion de la conducta
suicida?

&° En resumen:

* Municipalidad + largometraje (no cortometraje) + prevencion de adiccicnes y suicidio: ningln caso

documentado,

» Existen iniciativas organizadas por universidades o ministerios, pero no por gobiernos locales,

i~
RICA

MINISTERIO DE | GOSERNO CENTRO COSTARRICENSE
CULTURA Y JUVENTUD PE SOSTA TICA DE CINE Y AUDIOVISUAL

) )

ERNESTO, . UNA MENTE
'«-f,f"' GRACIAS 3%+ TORCIDA

OFRECIMIENTO PARA ESTE PUNTO #1



Dar una conferencia gratuita en el marco del lanzamiento de la segunda edicion del libro; en
donde haga un recorrido gréfico y dindmico a lo largo del contenido del libro, Esta charla -
conferencia serviria como base para que las autoridades municipales, directores de centros
educativos, profesores, lideres comunales, otras instituciones que trabajan de la mano con los
objetivos de salud mental, adicciones, suicidio, etc, conozcan la historia y el potencial de algunas
iniciativas para ser aplicadas, principalmente en la nifiez y juventud.

PROPUESTA - SOLICITUD #2

2.1. Apoyar a sistema educativo en la implementacion de la ruta critica emitida por directriz del
MEP con relacién a la prevencién del consumo y trafico de sustancias psicoactivas:

a. Apoyando en el diagnéstico que busque la recoleccién de informacién de la mayor cantidad
de estudiantes y padres de familia. Incluyendo en el diagndstico preguntas que tienen que
ver con otras adicciones y la salud mental en general.

b. Apoyando con actividades de Prevencion Universal y Selectiva en lo que resta del afio
2.025

NOTAS: Este apartado de la propuesta los orientadores de las escuelas y el liceo recomendaron
ser canalizado y coordinado a través del CAl (Cantones Amigos de la Infancia).

2.2. Ampliar el diagnostico cantonal otros grupos poblacionales (coordinacién interna en la
Municipalidad con Area Social y Talento Humanos)

El mundo de hoy vive a un ritmo demasiado réapido y las historias se han convertido en reels de
redes sociales, en su mayoria con poco sentido se necesitan verdaderas historias que nos
muestren la vida real con sus subidas y también con sus bajadas, pero sobre todo nos ensefien
y nos inspiren. Esta historia merece ser contada para que a través de ellas se cambien vidas,
este es un ejemplo de un proyecto que la Municipalidad de Limén nos declaré de interés publico,
a pesar de ser una empresa privada porque, pretendiamos generar 3000 empleos. Ninguna
Municipalidad ha hecho un largometraje y menos en temas de prevencion, de adicciones y
suicidio y nosotros no tenemos que ser los directores, para eso hay gente que sabe mucho, hay
cine nacional. Y muchos que los financian para este punto, ofrezco una charla gratuita en
historytelling del libro en el momento que ya sale editado. Esto es una version inédita y ya este
mes sale el libro editado.



\ MINISTERIO DE GOBIERNO Vicenunistenio Académico
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA / Drecotn Vids Estudant!

23 de enero 2025
DVM-AC-DVE-0032-2025

Para: Di as y Directores Regl les de Educ.
Jefati de Asesorlas F bgica:
Enlaces regionales del Programa Convivir
Supervisiones de Educacién
Direcciones de centros educativos
Personal docente, técnico docente, docente y

MCQURL
De: Jacqueline Badilla Jara FLNKE BAOR
Directora MRA FRMA,

V B Guiselle Alpizar Elzondo ;-(;-"'
Viceministra Académica

Asunto: L técnico- para la prevencion del consumo y trafico de sustancias psicoactivas
en 1odos los ciclos, niveles y modalidades del sistema educativo costamcense para el curso lectivo 2025

Ruta critica de prevencién del consumo y trafico de sustancias psicoactivas

Protocolo MEP

Diagnéstico del centro Prevencién
cducativo Universal

Cada centro educativo
debe elaborar un

Hopchoml o Ja was intervenclon paca I: poblacién estud‘i)antll prot?co‘;: e‘aclua; £
5 ; ante situaciones de
prevencion del toda la poblacién G k
. - N 1 i n
consumo y trifico de estudiantil es"éz"lc‘:f;: 2::2 ta hallazgo, leggf‘c‘aé
sustancias g consum:rzl;;s ico, de

psicoactivas SPA

RESUMEN PROPUESTA METODOLOGICA DIAGNOSTICO EN CENTROS EDUCATIVOS

Acuerdo comercial para fungir como equipo de apoyo contratado por la Municipalidad para
poder coordinar con todas las instituciones del CAl.

Socializacion y construccion conjunta de las preguntas de los instrumentos digitales de
recoleccion de la informacion.

Crear una estrategia interinstitucional e interdisciplinaria para la recoleccidn de informacion
a su mayor exhaustividad: ferias, eventos, dias civicos, etc; se buscara trabajo
intergeneracional, principalmente con los nifios y nifias que no sepan leer y escribir y no
tengan teléfono para diligenciar el formulario; asi mismo con jévenes.

Apoyar en la ejecucion de vivencias de prevencion universal y selectiva (‘Belén Activo”;
“Belén Libre”; “Belén SSS”.



, POTENCIALES VIVENCIAS CON SENTIDO
LUDICO - EDUCATIVAS —Prevencién Universal y Selectiva en lo que resta del afio 2.025

“La carta al ahijado” (Documental-foro)

“Yo la puedo controlar” (Teatro)

“El traguito de rompope no hace dafio”

“El mejor CONREMOVIL”

“Los GRU-PRO” (hiperactividad, oposicionismo, agresividad)

“Los investigadores”: Ferias Cientificas Colegiales:

- NOMOFOBIA (No Mobile Phone Fobia)

- EVALI (E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury)

- SUICIDOLOGIA BASICA (efecto Wertner vrs efecto Papageno (coreografias de baile
musica PAPAGENO; causas, mitos, espectro, factores protectores y de riesgo)

Y la segunda es la del diagndstico, el diagnéstico es mas que un diagndstico, la idea es
acompafar en la ruta critica del MEP, que seria el diagnéstico y actividades de prevencién
universal y selectiva, de adicciones, pero ampliar las quimicas, por ejemplo, en este momento
la nomofobia es la adiccion al teléfono celular, esta comprobado, libera dopamina y hace
conductas adictivas. La luz en la noche genera, una sensacion de dia y esta afectando la higiene
del suefio. Si la persona no descansa bien, su salud mental no va por buen camino, hay una
propuesta metodoldgica con acciones puntuales de vivencias, por ejemplo, yo lo puedo
controlar. Teatro para adolescentes para prevenir el consumo ya activo, ese seria prevencion
selectiva. La carta de mi ahijado es una experiencia de alguien que yo le entregué una carta
antes de irme del pais y gracias a ella no consumio. El traguito de rompope no hace afios en
Colombia se dice en la tapita, eso seria para titeres, para nifios, el con remove el contrato
retroactivo del uso del teléfono mévil. Acuerdos entre padres e hijos del uso del teléfono me dice
la Psicologa de la Escuela de la California que muchos nifios estan llegando dormidos y es
porque, se estan quedando hasta las 3-4 de la mafiana con el teléfono, los padres los dejan ir a
la casa a la cama con el teléfono, no se dan cuenta que estan ahi hasta altas horas de la noche.



PROYECTO DIAGNOSTICO CANTONAL DE SALUD MENTAL INTEGRAL

CANTONES
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Alcaldia
Area Social
CCDR
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Procesamiento

datos

Instrumento(s)
CONSTRUIDO

ENELCAly __|

APROBADO MEP,

Instrumento
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canton en General

Procesamiento
datos

SECTOR EDUCACION
PUBLICA

ESTUDIANTADO Y PADRES
Consumo SPA (Incluye alcohol ).
Acoso escolar
Autoestima
Trafico interno y externo
Higiene del suefio
Alimentacién
Uso de dispositivos mdviles

DOCENTES
Estudiantes con rasgos TDAH y
problemas conductuales,
Propia salud mental

POBLACION NO
ESCOLARIZADA

Funcionarios Municipales
Grupos focales (adultos
mayores, onas con
discapacidad, sectores
vulnerables)

FORMULARIO DIGITAL (CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL INCLUIDA), A TRAVES DE UN

WHATSAPP POTENCIALIZADO POR:

Cenius
Chatbot.ai

QR WHATSAPP + IA PROYECTO DIAGNOSTICO BELEN 2.025

(Demo)

7196-6050




EJEMPLO DE RECOLECCION MASIVA DE INFORMACION PRO-SALUD MENTAL:

ADICCIONES, CONDUCTA SUICIDA, HIGUIENE DEL SUENO, USO TELEFONO MOVIL,
ETC
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EJEMPLO DE RECOLECCION MASIVA DE INFORMACIQN PRO-SALUD MENTAL:
ADICCIONES, CONDUCTA SUICIDA, HIGUIENE DEL SUENO, USO TELEFONO MOVIL,
ETC



DIAGNOSTICO BELEN 2025

Hola Soy "Diagnos Tico™: i asistente vrtual potencializado por Intaligencis
Artficial y 2510y aca pasa acompadiarte en tu participacion en &l Diagnéstico
Cantonal en Salud Mental y Prevencion de Adicciones 2025 ce s
Municipaiidad de Eelén y otras instituciones que trabssan dia a dia por ef

bienestar ¢e 13 pobiacion del mumicipio

OION Que desess Para conocer Mas 3 cerca de este importante
lemantando @ formulano que

PRIVADO Y CONFIDENCIAL

colaboracson n este importante

[ 1] - Informacion general de 2025
12} - Formuianos 5 &
[ 3] - Chatea con "Diagnes Tico
- DIAGNOSTICO BELEN 2025
2 psipm

Seleccione I3 opcion que mas se ajuste 3 usted:

[ 1] - Estudiantes Centros educativos

[ 2] - Padres de familia estudiantes

[ 3] - Funcionarios Municipales

[4] - Nifez y juventud desescolarizada
[ 5] - Adultos Mayores

[z] - Menu inicial

1 1z34p.m W/
Seleccione el que le corresponda:

[1] - Pre-escolar

[ 2] - PRIMARIA primer ciclo

[ 3] - PRIMARIA segundo ciclo

[4] - Secundaria Basica Tercer ciclo

[ 5] - Educacién diversificada (10-11-12)

[ x ] - Menu anterior
[z]- Menu inicial

Los investigadores para que los jévenes del colegio investiguen que la homofobia cual es la
enfermedad de la lesion pulmonar y suicidiologia basica y una competencia de baile
promoviendo el efecto papagenhouse el diagnostico ya para terminar puede ser sélo hacia los
centros educativos. Pero imaginese, si le preguntamos también a los padres que estan viendo
de sus hijos, si el diagnostico vamos hacia los hijos y también, por ejemplo, a que edad se esta
entregando el teléfono celular. Cuantas horas lo estan utilizando, todo ese tema de otras
conductas adictivas y en el Plan Quinquenal Estratégico. Ahi lei varias cosas de funcionarios
municipales que hablaban como de su ambiente laboral, de su salud mental, podemos ampliarlo



no solo a los nifios, a los padres, docentes y a poblacién no escolarizada, adultos, mayores,
personas con vulnerabilidad. Y en este momento, si ustedes se meten a ese QR o0 a ese numero
telefonico. Ustedes le dicen, hola, él se dice, esto es un ejemplo, ahi dice que es un diagndstico
y dice, hola, soy diagnostico del asistente virtual. Del diagnéstico en salud mental y prevencion
de adicciones, le dice qué quieres, informacién general o formularios le puede dar informacién
general, resumen, objetivos, instituciones participantes.

REDIRECCIONAMIENTO A FORMULARIO ANONIMO SIN NECESIDAD DE TENER
CUENTA DE GMAIL
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RESUMEN PROPUESTA #2 (4 meses proyeccién: set-dic 2025)

EIE DE ENTREGABLE, META, ACCIONES
EFECTIVIDAD

INVESTIGACION | » Representar a la Municipalidad de Belén ante todas las instancias requeridas para la coordinacion y
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion del diagnostico 2,025,

* Recolectar, procesar, tabular y presentar los cuadros y graficos de los resultados del diagndstico

* Participar en los grupos interdisciplinarios e interinstitucionales hasta el momento de presentacidn de
resultados y sugerencias.

FORMACION * Ejecutar todas las charlas de sensibilizacion pre-diagndstico necesarias con docentes, padres,
funcionarios municipales.

* Exponer las veces que sea requerndo el planteamiento de la Intervencion integral en salud mental y la
experiencia de recuperacion desde una perspectiva humanista,

e Participar con otros profesionales en seminarios, talleres, conferenctas.

VIVENCIAS * Sugerencia vivencias tematicas y acompadiamiento celebracién del dia mundial de la prevencién del
suicidio 11 de septiembre (Apoyo y coordinacion path visibilizar y potenciar a Belén Activo, Belén Libre y
BSSS)

* Apoyo y acompafiamiento €n minimo una vivencia de Prevencidn Universal en cada centro educativo.

* Apoyo y acompafiamiento en minimo una vivencia de Prevencion Selectiva en cada centro educativo.

* Co-produccitn del documental “La Carta al Ahijado” para presentarlo ante el MEP y valorar su difusién a
nivel nacional,

GESTION * Trabajo permanente y constante de coordinacion y trabajo interinstitucional e interdisciplinario con

funcionarios y areas de la Municipalidad, Comité Cantonal de Deportes y Recreacion, instituciones

pertenecientes al CAlL otros drganos del Municipio y toda aquella organizacion local o nacional que se
relacione con el proceso,

Formularios, para quién, para estudiantes, para padres de familia, para funcionarios o para otra
poblacion, digo 1, él me dice para estos centros educativos, luego le digo, aca esta el formulario



y pum y lo manda al Google form. Sin pedirle correo electronico, datos ni sincronizacion, suena,
como me dicen temerario a veces, pero la idea seria recoger aproximadamente, informacién de
1/3 parte de la poblacion belemita porque si hacemos el Guano One con el colegio, con los
colegios y escuelas, si hacemos a los padres, a los funcionarios municipales y a grupos
sectorizados, estariamos recogiendo una informacion sobre salud mental bien, importante que
se construiria de manera interinstitucional. No es que nosotros vamos a decir cual es el
formulario para el tema, de los nifios para el tema del diagnéstico, cuando me reuni con los
Orientadores dijeron que esta Municipalidad esta comprometida con la educacion y que lo mejor
seria el CAl, que es la mejor ruta para entrar. Y ampliarlo a otro lugar, seria proyectar algo.

Costo del equipo de trabajo, incluyendo la plataforma tecnolégica: €20.000.000

Para de aca a final de afio si se puede el 11 de septiembre es el Dia de la Prevencion Mundial
del Suicidio, podriamos hacer vivencias que vayan relacionadas con esto para no quedarnos
solo en una parte investigativa del Cantén, sino también trabajar en sus entregables. Toda la
descripcion de esto esta ahi. De hecho, la presentacidn de hoy ustedes se mete a este numero
telefonico y ahi esta la presentacion ustedes se meten 71966050 y esta presentacion ante
Concejo Municipal, muchas gracias.

La Presidenta Municipal Teresita Venegas, pronuncia que mas bien este don Henry le disculpas
van mas bien de parte nuestra y agradecerle la paciencia que nos tuvo antes de dar la palabra.
Si, agradecerle de antemano. Su ponencia porque nos trae un tema demasiado importante,
sobre todo para la nifiez y la juventud del Cantdn de Belén y le voy a preguntar si los sefiores
que lo acompafian, van a comunicar algo o por lo menos que se presenten para conocerlos.

El sefior Ivan Romero, advierte que es un placer estar por aca, un gusto, un honor, conozco a
Henry y David hace 20 afios hemos trabajado en varios proyectos juntos y hoy en particular
deseo que apoyando a Henry con la parte tecnoldgica, yo soy el duefio y creador de temas
genius chatbot, que es un desarrollo tecnoldgico que busca ayudar en este caso a propagar,
ayudar a alcanzar a gente a través de un chatbot, en teléfonos celulares con juegos QR. Incluso
con interaccién de interés artificial que puedes poner en tiempo real, que pueda ayudar a
despejar dudas, dar seguimiento, mandar formularios, tomar informacion, me uno en la
propuesta de Henry ayudando, aportando, la plataforma para esta iniciativa y un gusto y un
honor y cualquier consulta con mucho gusto también.

El sefior David Solis, expone que exasesor de Educacion Fisica la Direccidon Regional de
Puriscal digo exasesor porque estoy recién jubilado y con toda la disposicién a desarrollar este
maravilloso proyecto con Henry. Un suefio que tuve ayer me decia que es muy amplio y que es
de beneficio para la humanidad, aca estamos en Canton de Belén para dar el primer paso y si
es posible colaborar en todo lo que se pueda por este Canton.

El Regidor Propietario Ulises Araya, sugiere que muy buenas noches a los 3 caballeros que nos
acompafian. De verdad que es un honor igual, como decia la Presidenta, disculparnos por la
hora en que los atendemos, pero, para que sepan el tema anterior es nada mas y nada menos
que el estudio mas importante en la historia de Belén sobre el agua subterrdnea. Y eso hizo



que nos extendiamos un poco. Don Henry, yo en primer lugar queria agradecerle, no lo conocia,
pero participé en el primer ciclo paseo por Belén en bicicleta. Y es una experiencia que recuerdo
muy bien, fue mi primera bicicleta, la estrené, no las estrené ese dia, pero, fue el primer recorrido
largo que hice por Belén en esa bicicleta que tenia, es una muy linda experiencia que me quedd
muy grabada y de verdad que fue maravilloso. Yo estaba en la escuela en esa época, me
sensibiliza la imagen que puso ahora de Alan Araya era mi vecino y también es pariente mio
porque el abuelito de Alan Araya Tin Araya es primo hermano de mi abuelo. Ulises Araya se
llamaba igual se llama igual que yo. Eso, importante para esta comunidad, Alan de verdad que
fue un referente en materia deportiva y de un tiempo en el que habia mucha apertura en el
Comité de Deportes para este tipo de trabajos y alianzas estratégicas de proyectos que se
presentaban de este tipo. Conociendo ahora un poco, la explicacion que ustedes nos dan sobre
el abordaje preventivo en materia de drogas, de alcoholismo y de otro tipo de adicciones, creo
que es justamente lo que ocupa un Cantén como Belén, que tiene este tipo de problemas. Es la
situacion de abordaje, no es de la estigmatizacion que a veces se tiende a incurrir en ese error,
en la estigmatizacion que lo que hace es agravar el problema cuando no se ve que la
drogadiccién, el alcoholismo y otro tipo de adicciones, son consecuencias no causas, eso es lo
que a veces la sociedad y la gente mas conservadora no entiende. Cuando una persona entra
en una situacion va a poner un ejemplo y va a poner un ejemplo, algo que ocurre en Belén y
que no es un secreto para nadie. La ludopatia en este Canton, cuantas personas usted no
conoce que son adictas a ir a jugar tiempos y no los tiempos de las 12:00 y las 7 de la Junta de
Proteccién Social no juegan la nica la panamefia y la tica y usted los ve desfilando todo el dia a
jugar porque eso mas que el deseo de la ganancia es una situacion, mental que se tiene adiccion
de que se ocupa eso, la gente podria decir muy bonito, vacilar a fulano porque va a jugar alla y
no, eso tiene que tener un abordaje mas integral como el que usted nos ha propuesto esta
noche. Yo puntualmente tenia 2 consultas que queria formularle la primera vez, si de las
experiencias previas que existieron cuando, se trabajo con el Comité de Deportes en estos
proyectos de gran resultado, Belén Activo que fue como me parece que fue como la semilla de
lo que ha venido después, con los afios ahi inici. A partir de esa experiencia, ustedes no han
presentado este proyecto al actual Junta Directiva del Comité de Deportes y Recreacion. Esa
es unay la segunda es, cual podria ser, porque esto evidentemente ocupara un anélisis de la
parte técnica municipal y también de una Comision posiblemente Municipal del Concejo para su
andlisis. Cuél es la hoja de ruta, en un escenario en el que quisiera o se tomara la decision de
ir por este proyecto, cuél es esa hoja de ruta o en otros cantones donde ustedes lo han
implementado, cdmo podemos hacerlo y nada mas no Don Henry una aclaracién muy pequefiita,
viera que la Municipalidad tiene experiencia en la creacion, la financiacion del largometraje.
Nosotros tenemos una pelicula que narra la historia del Cantén de Belén. Se llama
Potrerillos1907 se hizo para el Centenario del Cantén de Belén y de hecho aqui sentados hay 2
actores de esa pelicula, Sigifredo y Ana Betty y no sé si alguien mas creo que no creo que ellos
nada mas, pero agradecerle montones la presentacion.

El sefior Henry Escobar, entiende que si Alan, dio libertad para hacer, el dia que fuimos a llevar,
todos los nifios de manera simultanea. El Balneario de Ojo de Agua un Director se negé otro
mandaron cartas y coinciden en esos dias y habia ahogado un nifio y del MEP habian prohibido.
Alan dijo, hagalo, fuimos bajamos, la piscina y la mitad cerramos el lago y 20, Bywatch es lo
unico que nos pasa un muchacho. El Liceo se quebro un pie jugando baloncesto, Alan dio mucha



libertad y por eso yo elegi venirme para aca, vea. Veamos la salud mental como si fueran
pifiones. Listo el sedentarismo, la actividad fisica es importante, la alimentacion es otra, el area
social, psicologia, pero uno no encuentra visiones o tomadores, decisiones visionarias fuimos a
presentar esto y David es del de Ciudad Colon colocamos a presentar eso al Comité de Deportes
del Ciudad Colon. Sabes cémo me llamaron temerario, como, se atreven ir a hablar de suicidio
en el Comité de Deportes, este tema el Comité de Deportes, yo creo que seria un pifion mas,
pero por el abordaje integral de lo que tiene de la materia de educacion, de Psicologia, de la
politica publica que hay de adicciones, el tema del proyecto, que la Alcaldesa me compartio de
Belén Triple s. Es como desde la salud mental se hace un abordaje de prevencion de seguridad,
ese es el proyecto que esta con don Erick Cubillo calza perfecto para abordar temas de salud
mental desde las condiciones de consumo de sustancias psicoactivas y trafico que
coincidencialmente don Erick Cubillo era la contraparte del Ministerio de Seguridad Publica,
cuando yo estaba haciendo lobby de manera voluntaria con Don Edwin Solano buscando
arrancar con Belén Libre en el afio 2019, en ese sentido, creo que el Comité obviamente seria
parte y ahi lo digo yo, yo sé que hablé un poquito rapido por la extension, pero yo decia aca las
vivencias, estas vivencias se pueden hacer tranquilamente desde Belén Activo y desde Belén
Libre. Yo aca no vengo a decirles venga, hagamos un Belén, saludable y feliz como lo tenia
pensado cuando yo encuentro aca, el proyecto de Belén Triple s Belén Activo Belén Libre. No
hay que crear nada mas, pero si creo que podemos apoyar con algunas herramientas de
vivencias muy practicas, por ejemplo, la experiencia del conremdvil, el contrato retroactivo, el
uso del teléfono movil, es que los teléfonos se entregaron indiscriminadamente con fines
educativos en pandemia y hoy ya quedaron esto de educacion y esto, de entretenimiento, como
se devuelve eso con acuerdos entre padres e hijos por escrito, podemos hacer un concurso del
mejor conremovil de Belén, por ejemplo, o el teatro, la obra de teatro ya la puedo controlar. Yo
le digo a mi hija como se llama esa cantante es Emi Wendhouse y ella me dice, yo la puedo
controlar si saben quién es envio, fue alguien con conducta adictiva que por un tema de un
apego emocional. Muri6 una sobredosis de cocaina, a eso yo le llamo, yo lo puedo controlar,
quiénes son los actores de yo los puedo controlar los mismos muchachos del Liceo, ojala los
que en algun proceso hayan tenido antecedentes de consumo, porque si yo los pongo, por
ejemplo en los investigadores y ferias cientificas a que los que hoy estan consumiendo baper,
que creen que es muy saludable y vayan y busquen la investigacion, de la afectacion al pulmon
que esta haciendo mas grave y mas rapida que la del cigarrillo, es volverlos participes, aca es
venir a dinamizar cosas desde una experiencia y de una intencionalidad que es querer prevenir,
las adicciones y el suicidio el doctor Wilmar Rojas me dijo Henry, vaya donde el Alcalde de
Alajuela, yo le hago el contacto con Tompson porque hay un problema de crisis alla, yo no soy
psicdlogo pero supe lo que era estar ahi, he estudiado, tengo algunas bases de principios
cognitivo, conductuales y humanistas y no trabajamos solo en el equipo de nosotros. Hay un
psicdlogo, don Oscar Hincapié y cuando yo habla de este tema, entre psicélogos y psiquiatras,
créanme, que creo que hablo de lo correcto, nadie me dice, estas equivocado porque lo he
estudiado y lo de la pelicula no lo sabia. Pero la investigacion como la hicimos en internet era si
habia alguna pelicula directamente, mira, con adicciones y suicidio. De lo que si encontramos
fue unas organizaciones universitarias, pero aun mucho méas don Ulises. Me agrada y me alegra
que venir a hablarle de una pelicula, ustedes no me van a echar diciéndome temerario, como
me dijeron en Mora.



El Regidor Suplente Sigifredo Villegas, confirma que agradecerle a don Henry Ledn Escobar y
a los comparieros. La presentacién muy amplia y tan amplia que es demasiada informacién, la
verdad que, para asimilar tanta informacién, pero dentro de lo expuesto me llamé un poco la
atencion. Eltema de la conducta suicida y usted puso ahi una imagen, que me trajo al recuerdo
algo que vivi el afio pasado. Puse una imagen como de un puente, es que precisamente queria
compartirle que el afio pasado esa imagen si me la recuerdo claramente que el afio pasado me
fui un domingo por la tarde a andar en bicicleta y pasando por el puente de aqui de la Radial
Santa Ana vi a un muchacho ahi en el centro del puente. Y me parecié que pensaba hacer algo,
pero me puse en el otro extremo del puente, a mirarlo y cuando el muchacho de un bastién saltd
a la malla que nos separaba del abismo., tiré la bicicleta y corri y lo agarré, del pie. Y si,
efectivamente, era lo que yo habia pensado, tuve que usar todas las terapias que se me
pudieron ocurrir y lo logré convencer y ya lo logré de todo. No volvi a soltar, pero, si él estaba
ya para tirarse ahora mismo un muchacho joven y viera como, me impactd. No sé de ddnde
saque terapia, para convencerlo a él de cambiar la idea y me lo traje conmigo aqui cdmo hasta
el Malla por Santa Ana y creo que al final lo que tenia era hambre, porque lo meti y era
McDonald's y le di las comi6 y toda la cosa y era del lado de Salitral, de Santa Ana, pero, me
empezd a contar un poco de porque lo iba a hacer y de veras que ante una situacion de esa me
recordd ese puente y esa vivencia el afio pasado que deberas que no lo impacte cuando tiene
que ver una situacién de esas, pero seguro Dios me puso ahi en ese momento para algo para
que ese muchacho recapacitara, pero un poco con el tema don Henry, que se puso muchas
imagenes y puso la de Alan Araya de todo, de mucho recuerdo. Y muchos de sus proyectos
creo que tenian una correlacion con el Comité de Deportes, es lo que tal vez no, me logro encajar
aqui al Concejo o Municipalidad como tal. Si mas bien esta presentacion o esas acciones no
son como para reactivar lo que usted en su momento hizo con el Comité de Deportes. En los
afios que puso ahi y volver a desarrollar con el mismo Comité en el Area Recreativa, que lo que
es una funcion del Comité de Deportes y eso obviamente la recreacion es una forma de
dispersar, muchas de estas ideas, sobre todo en este tema de ideas suicida.

El sefior Henry Escobar, presenta que créame, que, esta exposicion la hice, en contra de todos
mis asesores y los que dicen Henry que son 70 diapositivas por 20 minutos. Es muy normal
que pase esto, pero le explico. Yo conté la historia de Belén Activo, porque lo innovador lider y
lo que esta Municipalidad juntos con su pensamiento, con lideres, con diferentes areas,
permitieron en 2 afios ser un modelo nacional es, la propuesta es casi lo mismo con los 4 ejes
de efectividad, pero en salud mental. Que incluye también las expresiones ludicas, culturales,
el teatro todo. Pero creo que esto hace un llamado, por ejemplo, creeria yo mas hacia el lado
del Area Social, al CAl al programa de Belen Sano, hacia la parte de prevencion. Si
adicionalmente algunas de estas actividades se pueden incluir ahi porque son artisticas, por
ejemplo, el concurso de baile, hagamos una coreografia, con canciones que en el fondo tienen
un mensaje de prevencion del suicidio, un efecto papagenho, pero no es que yo estoy aca para
venir a proponer como fortalecer sobre el Comité de Deporte no es un planteamiento para liderar
acciones innovadoras en salud mental que la salud mental como sombrilla nos tiene, las
sustancias psicoactivas, las conductas adictivas no quimicas, como lo dijo el Regidor, de la
ludopatia es muy integral y es ver como Belen va en esa linea de ser innovador, por ejemplo, la
carta mi ahijado es una experiencia real que podemos llevar a un documental la pelicula, no
seria resorte del Comité, aunque podria participar la historia se contaria traeria turismo, pero



basicamente fue como una comparacion para decir como esta Municipalidad siendo lider
innovadora y lo que hizo usted con el muchacho eso se llama una atencidn en crisis y ojala
tuviese informacidn bésica que todos deben conocer y es el ABC de los primeros auxilios
psicologicos. Hay esta protocolizado por eso en una de las iméagenes, aca, cuando yo hablaba
de la Politica Publica Municipal, ahi habla de trabajar en primeros auxilios y esos primeros
auxilios, yo lo subrayé, colaborar con organismos de socorro en primeros auxilios, incluyendo
los pap, por ejemplo, se puede hacer un diplomado, un curso virtual, etcétera, para capacitar a
las personas en primeros auxilios psicoldgicos. Hay un proceso que llega hasta la d la d es
derivacion, usted toma esa persona, la contiene y hace un proceso, de calmarla de respiracion,
de escucharla, la escucha activa y luego la derivacion a otras instancias. El compafiero David,
yo vivimos una en el Virilla por la Pozuelo y yo vivi otra acé en el puente de Villa Bonita. Yo via
alguien con la misma actitud y me bajé y el muchacho me dijo, ya me iba a tirar, yo miré para
arriba y le dije a Dios que si no aparecia alguien y me lo iba a tirar el camion que venia. En los
2 casos estaban con consumo y alcohol. El alcohol es la droga fuerte, mas peligrosa y mas
dafiina del mundo, por cuando se cuantifica la afectacién social y biolégica, el alcohol es el
puente mas grande para cometer el suicidio, son informaciones que es bueno que la gente lo
sepa y nosotros como educadores, estariamos presentando herramientas y estrategias para
colaborar, lo que queremos es presentarnos aca como un jugador de equipo para apoyar en lo
que esta. No hay que venir a crear nada nuevo, pero si tenemos, creemos, ideas innovadoras
partiendo de que con quién aca no tiene WhatsApp, es lo mismo, allé afuera todo el mundo
tiene. A través de WhatsApp podemos ir a recolectar miles de encuestas potencializados con
genius para hacer algo que muchas instituciones no han hecho. David trabajo este afio con el
Ministerio de Educacién Publica y sabe de muchas instituciones que no han hecho un
diagnéstico, el diagndstico mire que no seria resorte el Comité de Deportes correcto y podria
ser llevado a otros escenarios.

La Regidora Suplente Marita Arguedas, reitera que bienvenidos, muchas gracias, Henry por la
presentacion. En primer lugar, quiero hacer un publico reconocimiento del trabajo que usted
realiz6 hace 21 afios en el Canton de Belén, fui testigo y participe, del trabajo en las calles y al
aire libre. Trabajé intensamente en Barrio La Amistad y en Barrio Escobal y quiero compartirles
una experiencia que nos tocd vivir. Nosotros haciamos este trabajo los domingos desde las 7:00
de la mafiana hasta las 3-4 de la tarde y una vez un vecino de Barrio La Amistad estaba en
estado de ebriedad, llegd en el camidn e iba a afectar a nifios que estaban porque teniamos
diferentes espacios de juegos. Y nos iba a hacer a causar un accidente afectando a nifios se
bajo, del carro del camién, un camion de carga y saco un cuchillo y nos amenazd a Henry y a
mi a matarnos, esa actividad hubo un grupo de vecinos que se encargaron de llamar a la Policia
y Henry y yo terminamos a las 5:00 de la tarde declarando en la Fiscalia. Yo quiero destacary
resaltar ese antecedente histérico del trabajo que Henry realizd porque fue un trabajo muy
visionario, un trabajo pionero que Belén todo el orgullo de vivirlo y de tenerlo. Fue una vivencia
maravillosa que se tuvo en los barrios y que lastima que dejaramos perder la oportunidad. Creo
que lo importante fue que se sembrd la semilla de lo que fue Belén Activo y Belén Libre. Y esta
propuesta, esta idea visionaria que Henry disefio, formuld y ejecutd con actores de estas
comunidades, porque yo me acuerdo que se trabajo, comenzamos en Barrio de La Amistad y
en Barrio Escobal pero se trabajé también en, el sector del Barrio Horacio Murillo, trabajamos
también en este sector aqui en la parte de Residencial Belén. Y fue un trabajo maravilloso



porque era un trabajo al aire libre y en las calles haciendo uso de recursos muy baratos, pero
que genero un gran impacto y lastima que no se le dio seguimiento. Pero, lo importante es que
se sembro esa semilla con una gran vision. Hoy quiero agradecerles Henry que, usted haya
tenido la preferencia de darle esta oportunidad una vez mas al Cantén de venir a exponernos,
a compartir esa propuesta. Yo creo que son 2 ejes bien claros, en primer lugar, es un abordaje
integral que se presenta con la propuesta del diagnéstico que nos permite operacionalizar la
circular del MEP. Esa circular yo creo que nos atiende areas que son en este momento
prioritarias en la nifiez y en adolescencia, no solo pensemos en los nifios de educacion primaria,
sino que en secundaria la necesidad de la realizacion de un diagndstico en salud mental es un
abordaje integral. Ese requiere la elaboracion de un diagnostico en salud mental, prevenir el
suicidio. El trabajo preventivo para evitar que los nifios y los adolescentes se involucren en el
consumo Yy en el tréfico de drogas. Creo que, como gobierno local, nosotros tenemos todo un
reto y una responsabilidad de atender esta problematica, que no podemos esconderla que es
una realidad y que se vive dia a dia y que tenemos que atenderla y tenemos que buscar
mecanismos para este brindar la atencion que se requiere. Concretamente, por un lado, esta
la propuesta de la operacionalizacion de la circular y por otro lado, usar proyecto cinematogréafico
por la importancia que tiene en la parte del abordaje integral de la circular emitida por el MEP.
Considero que por las poblaciones a quien se tiene que trabajar de forma prioritaria y tampoco
podemos excluir lo que es Henry, planteaba. Que inclusive funcionarios municipales o vecinos
de la comunidad puedan ser valorados y se atendidos en diagnésticos de salud mental, porque
todo eso nos va ayudar a la prevencion del suicidio.

La Regidora Suplente Francina Quesada, sefiala que muchas gracias a don Henry Le6n por su
exposicion y hablando de la salud, la salud mental es una de las partes importantes de un ser
humano integral que tenemos, la parte fisica, la espiritualidad que a mi me gusta mucho,
también tocar ese punto. Y la parte emocional que tiene que ver con la salud mental y pienso
que en nuestra sociedad a veces le damos solo importancia al fisico y la parte fisica tiene que
ver directamente con la emocional. Hay muchas enfermedades que se manifiestan porque no
tenemos un equilibrio emocional, creo que este diagndstico se puede ahorrar desde la
educacion. Yo soy educadora, trabajo en la Universidad Nacional y soy actriz profesional, hay 2
cosas que me encantan de esto, por un lado, como profesora, esto es un problema, aunque yo
trabajo con adultos. Es de estar diciéndoles guarden el celular, dejen el celular, estan
exponiendo y ellos viendo el celular es una problematica terrible. No quieren dejar el celular un
momento, eso es y mas a un adulto no le vas a decir le, voy a quitar el celular, es una cosa un
poco complicada. Yo desde mi trabajo de extension en la UNA trabajo mucho el tema del
suicidio. 'Y pienso que todos estos temas, tanto la adiccién en todas sus manifestaciones como
el suicidio, son parte de esa salud mental que podemos trabajar desde la educacion. Con este
diagnostico y otra vez tantas veces que he hablado aqui en el micréfono soy una fiel creyente
de la cultura y sé el poder que tiene el arte. Ahora siempre esta hablando de como una cancion
puede salvar a una persona. De como se usa el teatro o el cine para cambiar mentes es lo que
he estado diciendo aqui desde el inicio de que parte de cambiar las ideologias y las mentes de
las personas tienen que ver con el arte que producimos, llevar a los nifios que estan expuestos
a un montén de basura. Dentro de los medios de sus teléfonos y de lo que ven a veces en los
cables llevarles una informacion distinta. Y que seria maravilloso si se pudiera hacer esta
pelicula. Los recursos, yo s€, pero todo depende, incluso aqui Potrerillos se hizo con gente que



dond su trabajo, pueden ser actores que donen el trabajo y salga mucho mas barato y hay
directores y hay escritores también aqui en el Cantén. Aqui sobran artistas que podrian
podriamos me incluyo ayudar en ese proceso que no salga tan caro y que podamos tener ese
material hasta para compartirlo con otras Municipalidades. Y que el trabajo sea un trabajo
colectivo, creo que es maravilloso usar el arte para cambiar mentes y trabajar en esa salud
mental que creo que es determinante para la salud general y para que nuestra sociedad esté
menos enferma, porque las adicciones tienen que ver con que la sociedad moderna tiene
nuevas enfermedades. Antes no teniamos esto, eso sirve para mucho, pero también tiene sus
bemoles.

La Regidora Propietaria Ana Betty Valenciano, habla que primero que nada don Henry, tuve la
oportunidad de conocerlo cuando usted trabajé en algin momento con conjunto con el Comité
de Deportes, quiero reconocer la valentia que tiene usted, al exponernos otra cara de la
situacion que viven muchas familias sobre alguna persona que tiene una codependencia, lo
felicito por esos afios que tiene de sobriedad y le deseo que sean muchisimos afios mas, usted
nos plantea una problematica que viven muchas familias desde otra perspectiva, no de esa
perspectiva de sefialar, de juzgar, de estigmatizar, como decia el compafiero anteriormente, una
situacion que es una consecuencia, no el consumo de alguna droga no es el problema en si, es
una consecuencia de otra situacion y como usted lo exponia, de que se merece un aplauso al
venir a un 6rgano colegiado y reconocerse, como un ser humano que tiene una codependencia
y que esta luchando con eso y eso no es facil, sé que muchas veces hay debilidad como seres
humanos que tenemos, pero desde aqui reciba mucha fuerza para seguir adelante. Con relacion
al proyecto que usted nos presentaba, soy funcionaria del MEP, conozco los lineamientos, le
doy la bienvenida al Supervisor, a pesar de todas las situaciones que tenemos a nivel
institucional con el Ministerio de Educacion Publica, los centros educativos hacen un gran
esfuerzo por trabajar, la prevencion del consumo de drogas dentro de las instituciones pero
también se hacen muchisimos esfuerzos para trabajar la salud mental de los estudiantes y de
las familias, buscamos muchas estrategias a nivel de los Departamentos de Orientacion y los
Departamentos de Psicologia. Yo soy parte de la Comision de Gestion de Riesgo Institucional
y trabajamos mucho la promocion de los talleres de primeros auxilios psicolégicos, porque yo
creo que todos los seres humanos debemos estar preparados para que, si en algin momento
como el que comentaba el Regidor Sigifredo, tengamos la minima preparacién para poder
atender una situacion de crisis en la que se puede presentar cualquier ser humano. Yo por todo
lo que usted expuso y creo que dofia Marita va a continuar ahora y lo va a ampliar mucho.
Nosotros podriamos trabajar muy bien este proyecto que usted nos presenta hoy con el CAl el
CAl es el Cantdon Amigo de la Infancia. Recientemente en este afio 2025 se trabajo en un
proceso de sensibilizacion y concientizacion en relacion a las personas LGBTQ y mas en los
centros educativos se hizo a través de una obra de teatro que se llama la autopsia de una sirena
donde se nos da todo el contexto de la transformacién de una persona y la linea va en el proceso
de sensibilizacién y concientizacion en la comunidad estudiantil. Nosotros como Cantén
pasamos 1 0 2 afios muy terribles, estuvimos en el primer lugar de los cantones de la GAM en
el tema de suicidio. Actualmente, después de la pandemia, tenemos una situacion de salud
mental muy complicada, tenemos personas que tienen muchas crisis de ansiedad, personas
que padecen de insomnio, personas que muestran siempre que ando buscando con que
tranquilizarme, con que poder dormir mejor y todo eso lo lleva uno, a la conclusion de que este



estrés que vivimos, que nos obliga a la sociedad dindmica en la que estamos, nos esta
produciendo todo este dafio en salud mental y lo peor es que no nos estamos dando cuenta que
vivimos esa situacion hasta que no el mismo cuerpo nos explota en la cara y nos dice algo, esta
pasando y es cuando recurrimos a buscar ayuda y nos damos cuenta que no le estamos
dedicando absolutamente nada de tiempo a la salud mental. Y esto es una combinacion de un
montén de cosas que atender estamos obligados como gobierno local a darle una prioridad
dentro de nuestro plan de gobierno al tema de la salud mental y se lo digo porque tengo una
hija que es psicologa y cuando nosotros hablamos de la elaboracion del plan de gobierno
cuando se habl6 aqui del Plan Estratégico Municipal. Ella muy subliminalmente me decia, mami,
y qué van a hacer con el tema de salud mental, porque es un tema que actualmente, esta en la
plataforma y que debemos de buscar estrategias para que el ser humano vaya tomando
conciencia de que tenemos que sacar esos espacios para nosotros cuidarnos en el tema de
salud mental.

La Regidora Propietaria Lourdes Villalobos, recomienda que don Henry, yo quiero felicitarlo,
realmente no es facil estar aqui diciendo en publico la vida que uno tiene o lo que uno siente es
muy dificil. No es lo mismo hablar que sentir, yo creo que, muy importante y me siento muy
orgullosa de Juan Manuel Gonzalez y de Capi, porque ellos en el Comité de Deporte le abren
las puertas a muchas personas que tal vez tienen estos mismos problemas. Realmente tener
un Comité de Deportes como el que nosotros tenemos es un orgullo para este Canton y también
la directiva que los forma. Simplemente exitoso, vea lo que el Comité de Deportes ha hecho en
estos afios. Realmente ha sido una labor excelente, yo si me pongo en sus zapatos y debe ser
muy dificil sentir lo que usted siente, como le digo, lo felicito, lo admiro y le quiero preguntar
cuando sale a la venta el libro, porque me encantaria tenerlo realmente para leerlo, estudiarlo y
qué lindo que a muchos nifios usted con su ejemplo pueda ayudarle y a muchos jovenes que
estan, metidos en las drogas e ir a un Liceo de Belén a personas que son jovenes que usan
estas sustancias y envenenan su cuerpo y dafian no so6lo su cuerpo sino a familias enteras,
porque es un problema que no sdlo le atafie a la persona que lo hace sino a todas las familias
y también a un Cantén y por ende a un pais asi es que yo lo felicito, como le digo mi admiracion
para usted y me cuenta cuando va a salir ese libro, porque yo lo quiero.

La Alcaldesa Municipal Zeneida Chaves, opina que bienvenidos, yo recibi este correo y me
parecid de suma importancia para que lo compartiéramos aca. Que don Henry viniera hoy y lo
expusiera y que todos nos sensibilizaramos como toma de decisidn. Luego llegé un dia Alcaldia
de puertas abiertas y me dice, yo soy Henry el que le mandé ese dia. Tuve el honor de conocerlo
y me contd un poco la historia. Y creo que no soélo es valentia, luego también es vision, el hecho
de haber invertido y plasmarlo en un libro. Ojala hablar con Fanny de la Biblioteca y hacer un
lanzamiento para la juventud en el mes cuando se empiece la campafia de Belén dice no al
suicidio. Creo que aca hemos trabajado, llevamos 2 afios de buscar la prevencién, nunca ha
sido un tema que nos hemos, colocada aqui en un Concejo a que meditemos todos, tenemos
una historia relacionada con una sustancia o con una adiccién todos se acepta o no se acepta
existe y creo que ante estas realidades que después todos queremos ser reactivos a las
consecuencias. Aca hay que ser visionario y buscar la prevencion, absolutamente todo, creo
que a mi, me ha impactado montones Francina cuando ella habla tiene un grupo de danza donde
hay una obra donde es dirigida, al suicidio, el que Francina siempre habla de que la cultura, es



criticidad y quizés el deporte, muchas veces a nosotros nos dispersa para no enfocarnos en
una, situacion que estamos seducidos a caer adictivamente, pero todos estos espacios y no se
trabajan desde la prevencion y desde un diagnostico que ahi es donde yo le dije a don Henry
que hablara, con Tim Smart. Que tienen una app donde ellos estan haciendo es una ONG donde
viene a invertir a todo el pais y ellos a través de la tecnologia llegan a tener un diagndstico con
los muchachos. Yo logre que aqui el Circuito 07, se afiliara estuviera y estuviera dando porque
es tema total confidencialidad, lo que ellos ya manejan. Yo busqué y que fueran diagnosticados
y tomados en cuenta para poder ser atendidos de una forma gratuita. Ahorita esta funcionando,
pero qué vamos a hacer nosotros, como le decia Henry, el proyecto como lo escalamos, de qué
manera, porque yo sé que las voluntades, la historia conmueve, pero sé que él busca arroz
frijoles, todos tienen que comer y creo que aca es donde yo le decia a ver a don Henry. A veces
los proyectos se deben escalar a través del Area Social 0 si es un proyecto que ya viene de una
forma diferente, hay que presupuestarlo. Hay formas, yo le dije, si fuera un voluntariado es muy
facil inmediatamente, pero creo que aca esto va mas allé de un proyecto voluntariado a buscar
que sea un programa para que de verdad vaya a tener esa fase diagnéstica. Esta fase de
intervencion y una fase en la cual veamos los resultados y nos replanteemos el proyecto para
volver a aspirar a un proyecto ya mas enfocado hacia lo que se diagnostica. Creo que de mi
parte es importante que nosotros lo conociéramos que hoy planteara, la propuesta de como
puede lograr, hacerlo viable y esa es la parte donde yo le dije a don Henry. Creo que debemos
aterrizarlo y como se puede gestionar y aca es donde quise compartir. Quise darles el lugar de
reconocimiento. Yo no conocia todo lo que trabajo, asi como hoy dofia Marita y Ana Betty, que
si estuvieron y en nombre de esa poblacidn que ha sido tocada a través de esa historia solo se
puede agradecer. Pero hoy al conocer esto debemos comprometernos a qué vamos a hacer
para darle continuidad. En aquel momento era quizas el entretenimiento, hoy el reto es con la
prevencion de una adiccion, llamese el tipo que sea y eso es lo que debemos porque todos se
nos pierde el teléfono y nos desesperamos. Quizas antes eran otras cosas, pero bueno.

La Regidora Suplente Marita Arguedas, establece que para concretar de una forma muy puntual
el primer punto que yo quiero proponer es, muy importante que todos, por lo menos el Concejo
Municipal, tengamos la oportunidad de que don Henry nos exponga el libro, él ha ofrecido esa
exposicidn, yo propongo que se coordine con Fanny la de la Biblioteca que Fanny coordine con
Henry para coordinar y definir una fecha para la exposicion del libro. Para nosotros eso es lo
primero. Lo segundo la circular emitida por el MEP nos permite un abordaje integral, en
diagnostico en salud mental, en prevencion del suicidio y en el trabajo preventivo con los nifios
y adolescentes que se involucren en el consumo y trafico de drogas. Esto es todo un proyecto
y una propuesta, técnica y profesional, mi propuesta es que esto sea trasladado a Cantones
Amigos de la Infancia y que Cantones Amigos de la Infancia haga la valoracion de la propuesta
y que nos dé al Concejo Municipal la recomendacion para nosotros ya definir como vamos a
canalizar y a gestionar los recursos. Y el tercer punto, es el tema del proyecto cinematografico,
me parece que eso estd muy vinculado con la Unidad de Cultura y también hay que analizarlo,
a ver a qué Comision Municipal se puede trasladar para que sea analizado que Henry venga y
haga la propuesta ante una Comisién, una Comision Municipal. No sé si la unidad de la Comisién
de Asuntos Sociales o la Comision de Gobierno, no sé cuél alguna de las Comisiones
Municipales para que Henry haga la propuesta de lo que es lo que se quiere hacer con el



proyecto cinematogréfico y que también venga la recomendacién al Concejo Municipal. Esa es
mi propuesta.

El sefior Henry Escobar, denuncia que yo sabia que era mucha informacién, pero también venia
preparado para ser sintactico correcto y es, aca hay un oficio que habla de lo del proyecto de la
declaratoria de interés publico, como educativo, como cultural y lo de la pelicula dice, no requiere
inversion, es solamente una expresion de voluntad politica y la posibilidad, es decir el punto 1
se solicita declarar interés publico. El proyecto Milagro, en la Ruta 32, el libro y sus iniciativas
para llevar el mensaje preventivo y de cambio que estd dentro de dicha autobiografia 2
considerar formar parte de un proyecto cinematografico en donde la propuesta juridica puede
ser una sociedad publica de economia mixta, dice que aca no requiere inversion, hay una
pelicula se puede hacer desde 50, 100, 200 o medio 1000000 USD, pero hay muchos
organismos que ayudan a financiar cuando tiene fines educativos y culturales, este es el punto
numero 1. El de como poder llevar esto a expresiones, la més significativa seria la pelicula,
esto esta aca escrito y la segunda para tratar de ser claro, es ésta. Miren el diagndstico, el, yo
llegué acd, por esta directriz que es el diagnostico en los centros educativos y las actividades
de prevencion universal y preventiva que ya estan en la directriz y se pueden colocar unas
adicionales valoradas. Evidentemente para entrar al MEP que entrar por el Cai listo porque el
usted no puede llegar al Ministerio, por otro lado, pero yo dije, qué pasa si aprovechando la
tecnologia y por eso esta mi compafiero Ivan, aca salimos y aprovechamos y recogemos otra
informacién, porque es que la directriz dice Unicamente, de trafico de sustancias psicoactivas,
trafico y consumo. Pero los Orientadores dicen qué bueno tener datos de a qué horas estan
yendo a los nifios a la cama, cuél es la higiene del suefio, todo lo que tiene que ver con la salud
mental. Yo me reuni con la gente de Team Smart, una plataforma excelente y me dijeron que
no pudieron entrar a los centros educativos por la falta de aval MEP, porque ellos tienen todo
un proyecto de hace veintitantos de afos y de hecho casi que yo los invité venga hagamos
juntos el postulado hoy y me dice, no nos movemos de 10 a 24 afios y cuando vio que en el
chatbot demo dice preescolar dice no nos metemos y los padres tampoco porque estan muy
enfocados ahi y en la parte diagnéstica y las vivencias como las que estaba planteando del
conremdvil. Eso ellos tienen toda una estructura que no pueden hacer un cambio y un viraje de
un momento a otro. El diagnostico y acompanar las vivencias es la parte de arriba, pero miren
aca, seria el diagnéstico en los centros educativos que, por ejemplo, no hay que esperar
diagnosticar un nifio y que bueno, que acé hay personas que trabajan con el MEP si yo sé que
el nifio es inquieto, tiene oposicionismo, es agresivo, termina rapido, las tareas es inquieto, yo
no tengo que esperar 6 meses, 1 afio para saber que ese nifio tiene, algo con el déficit atencional
y que terminamos entendiendo luego que es que nuestra corteza prefrontal, que nuestro cerebro
es fisiolégica y morfolégicamente diferente. Por eso buscamos autorregularnos con
estimulantes, pero como no somos medicados, no hay un medicamento psiquiatrico correcto.
La famosa es la ritalina, lo buscamos, dénde, lo busqué yo en el café, en la marihuana y el
alcohol y las personas que de pronto me dicen que pesar no el accidente fue el regalo mas
grande para poder tomar conciencia y conocerme, por eso es que hoy yo quiero dedicar mi vida.
Es la verdad lo que yo creo para evitar que nifios y jovenes pasen ese tormento que dejen que
no se metan en eso, pero desde la conciencia, desde la educacion, no solo porque si, porque
un jugo de naranja en la mafiana con azucar es malo, ya sabemos porque no se come la fibra
porque es un monton de fructosa porque va directo al higado porque levanta el azlcar y fuera



de eso le echo azucar, pero no es decir porque si. Eso yo le dije al Psiquiatra, la dltima vez
Doctor le hago una pregunta, si yo le pido que me haga una exposicion de la importancia de los
alimentos ricos en triptéfano, para la produccion de serotonina en el intestino delgado que se
produce el 90 o el 95% en un cuadro represivo. Cierto que usted me puede hacer, la exposicion
dice si y yo entonces, por qué nunca el Psiquiatra manda al Nutricionista, en este otro esta el
diagndstico que puede ser solo para los centros educativos o se aprovecha y se lleva aca hay
una oferta de acompafiar 4 meses o 5 meses la Municipalidad en 20000000 de colones pero se
puede bajar cierto y no hay que crear ningun programa nuevo, ya los programas estan ya estaba
ahi Belen Libre estaba Belen Activo, es el programa de la sefiora que le conocia que salieron la
Alcaldesa, no hay que crear nada. Pero si creo que tenemos herramientas para fortalecer lo
que ya existe, aca esté clarito el diagndstico y el acompafiamiento sélo para centros educativos
0 para todo el Canton.

La Presidenta Municipal Teresita Venegas, comenta que don Henry, usted todos esos
recomendaciones que nos trae igual que las propuestas y todo se las adjunta a nuestra
Secretaria para que se adjunte, nos quedd muy claro lo que usted esta solicitando, solamente
agradecerle al Supervisor y al compariero y especialmente a don Henry, el mensaje que hoy
nos trae y la toma de conciencia que nos hace o que nos da este Concejo Municipal para que
se tomen acciones en pro de la nifiez y la juventud del Canton de Belén, en este tema especifico
de las drogas.

El sefior Henry Escobar, denuncia que ahi les dejo el QR y el nimero por si quieren o descargar
la presentacion que acabo de hacer o mirar si eventualmente se hace el diagnostico ampliado
como ahi muy facil se puede llegar a hacer la encuesta rapidamente.

SE ACUERDA POR UNANIMIDAD: PRIMERO: Dar por recibido la propuesta y agradecer al
sefior Henry Ledn Escobar Urrego propuesta de fortalecimiento a los procesos de prevencién
del contacto temprano de alcohol y sustancias psicotropicas, su deteccion e intervencion
temprana y oportuna, propuesta basada en la directriz que nos da el MEP Ministerio de
Educacion Publica a través de su documento, DVMACDVE-0032-2025 del 23/01/2025 el cual,
indica los lineamientos técnico administrativos para la prevencion del consumo y tréfico de
sustancias psicoactivas en todos los ciclos, niveles y modalidades del sistema educativo
costarricense para el curso lectivo del 2025. SEGUNDO: Remitir esta propuesta al CAl,
Cantones Amigos de la Infancia para su analisis y recomendacion a este Concejo Municipal.
TERCERO: Solicitar a la Encargada de la Biblioteca Municipal que coordine la exposicion del
libro que nos presenta. CUARTO: Con respecto al proyecto cinematografico, remitirlo a la
Unidad de Cultura para su analisis y recomendacion a este Concejo Municipal.

Alas 9:02 p.m., finalizé la Sesién Municipal.

Ana Patricia Murillo Delgado Teresita Venegas Murillo
Secretaria Municipal Presidenta Municipal



