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Dirigido a la nifiez, adolescencia y sus familias
Boletin N°1

iTe damos la bienvenida a nuestro boletin!

Esta es una iniciativa de la Municipalidad de Belén
y el programa Cantones Amigos de la Infancia.

Sabemos que estos periodos nos llenan de
preocupacion e incertidumbre y por eso queremo
compartirle algunos recursos para aprendery
divertirnos.

Esta semana hablaremos de:

Actividades pora
nifios y nifias

e Cuento Mj héroe eres tu Explica

Infografia, con tips para el cuidado
de la salud mental

Cuento "Misidon quedarse en

casa." Cuento coloreable para los
mas pequefos

La revista Planeta Soy Nifia,
continene un kit de actividades para
el empoderamiento de las nifias

e Video explicativo con manual de
supervivencia emocional en
tiempos del COVID 19

e Articulo con técnicas de relajacion
para la ansiedad y el panico.

Actividades para

madres y padres

Video sobre la importancia de estar
conscientes de nuestras
necesidades y emociones como
padres y madres.

Articulo sobre la importancia del
autocuidado en los padres y las
madres para una crianza efectiva de
los hijos.

Articulo que muestra diversas
maneras de practicar el autocuidado
como padres y madres.

cOMO protegerse y gestionar
emociones dificiles en esta nueva
realidad

* Frases que a todos nos gusta

escuchar

e Cuento [0s dias gue todo se

detuvo un material creado para
explicar a los nifios lo que ocurre
desde la realidad costarricense

Actividades para

adolescentes

e Video para trabajar las
emociones.

e Conferencia sobre “El poder
de las Emociones”

e Articulo con técnicas para
calmar la ansiedad.

e (Corto con 6 consejos para
enfrentar el estrés ante la
pandemia por Covid-19,

e Corto con valiosas
recomendaciones para
sobrellevar el quedarnos en
casa durante la cuarentena.

e Video con divertidos ejercicios
de gimnasia cerebral para
favorecer nuestra salud mental.

¢Necesitas alguien con quien hablar?

K Si eres menor de edad y necesitas alguien con quien conversar,
puedes llamar al niumero 1147 del PANI. Si eres una persona adulta,
contacta al 8405-0791 o al 2587-0285 para informacion sobre los
grupos de Fortalecimiento personal de la Municipalidad.



https://bit.ly/323l4gS
https://bit.ly/3gFy6VR
https://bit.ly/3fdCY3Y
https://bit.ly/3ecbF8X
https://bit.ly/2ZNDPly
https://www.facebook.com/cantonesamigosdelainfanciabelen/photos/a.1495810130648442/2715225928706850/?type=3&theater
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/03/CUENTO-MISION-QUEDARSE-EN-CASA.pdf
https://www.unicef.org/costarica/informes/revista-planeta-soy-nina
https://www.unicef.org/costarica/informes/revista-planeta-soy-nina
https://www.unicef.org/costarica/informes/cuento-mi-heroe-eres-tu
https://www.unicef.org/costarica/informes/cuento-mi-heroe-eres-tu
https://www.unicef.org/costarica/informes/cuento-mi-heroe-eres-tu
https://bit.ly/2Zmy27A
https://bit.ly/2Zmy27A
https://uni.cf/2OnZfAk
https://bit.ly/2ZUTdMV
https://bit.ly/3flFm9e
https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2017/03/03/diez-tecnicas-relajacion-reducir-ansiedad/1866974.html
https://bit.ly/3iGxG3b
https://bit.ly/2AGgCJw
https://bit.ly/3gFMLQW

