Acta Sesion Extraordinaria 54-2019
12 de Setiembre del 2019

Acta de la Sesion Extraordinaria N° 54-2019 celebrada por el Concejo Municipal de Belén, a las
dieciocho horas del 12 de Setiembre del dos mil diecinueve, en la Sala de Sesiones Guillermo
Villegas de la Municipalidad de Belén, en el Distrito San Antonio. PARTICIPANTES
PERMANENTES PRESENTES: REGIDORES PROPIETARIOS: Arq. Eddie Andrés Mendez
Ulate - Presidente — quien preside. Gaspar Rodriguez Delgado - Vicepresidente. Ana Lorena
Gonzalez Fuentes. Maria Antonia Castro Franceschi. Juan Luis Mena Venegas. REGIDORES
SUPLENTES: Elena Maria Gonzalez Atkinson. Alejandro Gomez Chaves. Edgar Hernan
Alvarez Gonzalez. Luis Alonso Zarate Alvarado. SINDICOS PROPIETARIOS: Rosa Murillo
Rodriguez. Maria Lidiette Murillo Chaves. Minor Jose Gonzalez Quesada. SINDICOS
SUPLENTES: Melissa Maria Hidalgo Carmona. VICE ALCALDESA MUNICIPAL: Thais
Zumbado Ramirez. SECRETARIA DEL CONCEJO MUNICIPAL: Ana Patricia Murillo Delgado.
MIEMBROS AUSENTES: REGIDORES PROPIETARIOS: Jose Luis Venegas Murillo.
SINDICOS SUPLENTES: Luis Antonio Guerrero Sanchez.

Se conoce el Oficio AMB-MC-188-2019 del Alcalde Horacio Alvarado. Me permito informarles
que estaré ausente durante la Sesién Extraordinaria N° 54-2019, programada para celebrarse
hoy jueves 12 de setiembre de 2019; lo anterior debido a que tengo una cita médica. Por lo que
la sefiora Vicealcaldesa, Thais Zumbado, ha sido designada a fin de que me supla durante mi
ausencia.

CAPITULOI
PRESENTACION DEL ORDEN DEL DiA
ORDEN DEL DIA
- Exposicién del Proyecto Belén Libre — Comité de Deportes.
- PAO 2020 del Comité de Deportes.
CAPITULO Il
EXPOSICION DEL PROYECTO BELEN LIBRE - PAO 2020 DEL COMITE DE DEPORTES.

ARTICULO 1. El Presidente Municipal Arq. Eddie Mendez, puntualiza que aprovechando que
estan 2 miembros de la Junta Directiva, en Sesion 53-2019 celebrada el martes 10 de setiembre,
donde ya fueron nombrados los representantes del Concejo ante la Junta Directiva para el
periodo 2019-2021 en este caso seran Carolina Mora y Esteban Quir6s y se procedera a la
juramentacion, agradecerles toda la gestion estos 2 afios, felicitarlos y éxitos en esta nueva
gestion, que sigan trabajando en conjunto con los demas miembros de la Junta Directiva, por el
bien del deporte de la comunidad, ojala haya continuidad.



SE ACUERDA POR UNANIMIDAD: Comunicar al Comité de Deportes la juramentacion de
Carolina Mora y Esteban Quiros, como miembros de la Junta Directiva 2019-2021.

ARTICULO 2. El sefior Juan Manuel Gonzalez, agradece al Concejo, a la Junta Directiva, Staff
Comité de Deportes, que han cooperado con la elaboracion de este interesante documento, el
PAO tiene importantes diferencias, aun no esta el Plan Estratégico, pero también estan
trabajando en las politicas, ojala el Estado Costarricense se una a este gran esfuerzo Belen
Libre, para hacer politicas estatales, muchas gracias por atenderlos.

El sefior Edwin Solano, manifiesta que el sefior Carlos Alberto Rico — Consultor Internacional
en materia de recreacion, Presidente Funlibre y Esperanza Ozorio — Directora Ejecutiva
Funlibre, experta en derechos humanos nifiez y adolescencia, agradece la anuencia que han
tenido en la elaboracion de la estrategia y el Plan Operativo.

El sefior Carlos Rico, agradece por compartir, es un tema de aprendizaje continuo, para innovar,
resalta que el proceso de formulacion del PAO esta asociado a una decision de politica publica,
no es un tema de capricho, asociado al tema de prevencion de adiccidn en el Cantdn, desean
potenciar al maximo el proceso, encontraran hoy la articulacion PAO - Belen Libre, como
estrategia transversal, con lineas de trabajo, realiza la siguiente exposicion:

BELEN LIBRE / PAO 2020

Deporte, recreacion y actividad fisica para todos
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LA PERTINENCIA DEL TEMA EN UNA INSTANCIA POLITICA

RECREACION y
DEPORTE

RESPONSABILIDAD
INSTITUCIONAL/
DERECHO COMUNITARIA/

PERSONAL

Viene el asunto de que es lo que permite el estado (por considerarlo legal) y que es lo
que promueve el gobierno (por considerarlo positivo 0 meritorio) ... que no es lo mismo

Y detras de ello hay una decisién de gobierno sobre que hacer -0 no hacer- y como hacerlo,
y con qué intencionalidad.

Con o sin nosotros -los involucrados en el sector de la recreacién y el deporte - la gente
se recrea ... positivamente algunas veces



Autor: Diario El Litoral / Argentina



Cada uno escoge la forma de recrearse ... tiene una autonomia relativa para hacerlo de
acuerdo con sus gustos, valores y en ejercicio de su derecho al libre desarrollo de la
personalidad ... aunque este indudablemente esta fuertemente influenciado por las
condiciones sociales y econdmicas!

Consumo recreativo de alcohol?
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Una reflexién historica

“Para alejar de la taberna a los obreros, el Estado debe procurarles distracciones
encaminadas a la educacion moral y estética, como teatros populares a bajo precio, museos,
bibliotecas, escuelas dominicales y nocturnas, gimnasios publicos, retretas de las bandas
oficiales y sobre todo, cafés baratos donde a tiempo que se busquen mercados inferiores para
el consumo del grano, se tenga en mira producir la excitacion de las facultades ideativas,
propia del café, en vez de espolear los instintos innobles que el alcohol despierta o en lugar
de permitir el embrutecimiento por la chicha.”

Rafael Uribe Uribe, 1904
Y que pasa cuando desde el estado no interviene?
No disuade de Comportamientos Negativos

Cada vez menos familias pueden permitirse que uno de los padres se quede en casa, por lo
que la demanda de programas y oportunidades de recreacion después del horario escolar
aumenta. Los padres que trabajan y los padres solteros necesitan ayuda con el cuidado de los
nifios después de la escuela y durante el verano. Los estudios muestran mayores casos de
absentismo escolar, abandono escolar, abuso de drogas y depresion entre los nifios que
regresan a casa en una casa vacia.

Un estudio realizado por la YMCA encargado por la Agencia de Parques del Estado de
California sobre adolescentes después de la escuela para América tiene entre sus hallazgos
clave:

* el adolescente promedio de los EE. UU. no tiene supervisién después de la escuela hasta
por cinco horas, 2 dias a la semana,

* adolescentes que no estan supervisados durante las horas después de la escuela de 3 a 6
p.m. es mas probable que participen en conductas de riesgo como el abuso de drogas y
alcohol, la actividad sexual, fumar cigarrillos y portar y usar armas, que los jovenes
supervisados o involucrados en actividades estructuradas durante esas horas,



* mas de la mitad de los adolescentes encuestados dijeron que deseaban que hubiera més
actividades extraescolares disponibles en su comunidad. Seis de cada diez adolescentes sin
supervision durante la semana dijeron que probablemente participarian en programas después
de la escuela si estuvieran disponibles, y
* El 54% dijo que verian menos television o jugarian menos videojuegos si tuvieran otras
cosas que hacer después de la escuela (Ericson, 2001)..

Primeros delitos por edad y hora
Porcentaje de primeros delitos cometidos, distribuidos por edad
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El 57% de todos los delitos violentos cometidos por menores ocurren en dias escolares y
el 19% en las 4 horas entre las 3 p.m. y las 7 p.m.

Se ha encontrado que el deporte, la recreacion y la cultura son una forma légica y econdémica
de abordar el crimen, aun mas cuando son programas extracurriculares,

Existe evidencia de que el delito a menudo disminuye cuando se mejoran las oportunidades de
supervision y recreacion

Fumar, beber, luchar, vandalismo, abuso de drogas y suicidio disminuyen después de la
participacion de los jovenes en actividades positivas de arte, deportes y recreacion. Los
jovenes que disfrutan de vidas plenas y activas tienen menos probabilidades de recurrir a
comportamientos autodestructivos



The Health and Social
Benefits of Recreation

An Element of the Califorma Outdoor Recreaton Plamming Program

Algunos hallazgos

Los estudiantes que participan en una a cuatro horas por semana de actividades
extracurriculares tienen un 49% menos de probabilidades de consumir drogas y un 37%
menos probabilidades de convertirse en padres adolescentes que los estudiantes que no

participan, segun un estudio del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU.
HHS, 2002).

Fumar, beber, luchar, vandalismo, abuso de drogas y suicidio disminuyen después de la
participacion de los jovenes en actividades positivas de arte, deportes y recreacion. Los
jovenes que disfrutan de vidas plenas y activas tienen menos probabilidades de recurrir a
comportamientos autodestructivos



... la importancia de que los jovenes participen en actividades y programas recreativos a
edades tempranas. Esta participacion establecera habitos de por vida que promuevan estilos
de vida saludables y desalienten los comportamientos negativos.

En el proceso de formulacion del PAO 2020 el CCDR de Belén inicia el ejercicio de precision
de mecanismos para articular, intersectorial e interinstitucionalmente, procesos y acciones
para garantizar que muchas de esas reflexiones se involucren en nuestro quehacer cotidiano.
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DESIGNED TO MOVE

LOS NINOS DE HOY TAL VEZ SEAN LA PRIMERA
GENERACION CON MENOS EXPECTATIVA DE
VIDA QUE SUS PADRES.

GENEREMOS UN CAMBIO.

REPRODUCIR VIDEO

Como una organizacion dispuesta al cambio y la innovacién, el planteamiento para el afio 2020
esta basado en una Estrategia Transversal e Integral, la cual hemos denominado BELEN LIBRE,
que enfatizara simultdneamente en las dimensiones de libertad de y libertad para.

Belén Libre como estrategia tendré 4 lineas neurélgicas de accion y enfoques:

1) Prevencion y deteccion de adicciones a través de vivencias DRAF, en las cuales se
utilizaran, recreativamente y a través de procesos, herramientas educativas transversales para
dichos propdsitos: prevenir y detectar adicciones quimicas y no quimicas.

2) Incremento de la cobertura poblacional que atiende y cubre actualmente el portafolio de
procesos DRAF del Comité, con mejora continua de su calidad.
3) Fortalecimiento y mejora de la actual infraestructura DRAF, asi como la gestion y

promocion de nueva infraestructura, con una busqueda constante de su apropiacion
comunitaria.

4) Gestion y consecucion de recursos extraordinarios -financieros y no financieros- para
ampliar y profundizar el portafolio DRAF ofrecido por el Comité e invertir en infraestructura
DRAF.

En el 2020 incrementaremos fuertemente la gestion intersectorial e interinstitucional, ... y habra
un referente claro en cuanto a lograr que las instituciones y organizaciones de otros sectores
encuentren en el CCDRB un aliado para ellos cumplir mas eficientemente sus propias misiones,
lo cual lograremos a partir de la estrategia de difusién de los beneficios del deporte y la
recreacion.

Somos conscientes que una adecuada y eficiente gestion deportiva y recreativa en el Cantén
es aquella que permita que toda la poblacion belemita pueda apropiarse y disfrutar de los
beneficios del deporte y la recreacion que han sido debidamente investigados y estudiados; asi,



nuestro reto esta asociado no tanto a la practica del deporte y la recreacion per sé, sino a
garantizar los beneficios que su adecuada vivencia genera en las personas.

Mision: Contribuir a consolidar una cultura fisica y recreativa de la comunidad belemita,
mediante planes, programas y proyectos de deporte y recreacion incluyentes, articulados a la
dinédmica institucional cantonal, y desarrollados con un inquebrantable compromiso con la
excelencia, para garantizarle a la poblacion beneficios previamente establecidos y
permanentemente evaluados.

Vision: Ser una organizacion reconocida local y nacionalmente por nuestro compromiso de
garantizarle a la poblacién el acceso a vivencias deportivas y recreativas que la comunidad
reconoce como determinantes de su calidad de vida.

Politicas y Politica Publica: Entendiendo como “politica publica lo que escogié hacer o no hacer
un gobierno” en la medida que ello impliqgue una escogencia deliberada entre alternativas.
Mientras se adopta la POCADRAF nacional se plantean orientadores cantonales.

PROGRAMA 1.1. REFORMULACION DEL PORTAFOLIO DE SERVICIOS DEPORTIVOS
OGE: Contar con un portafolio de servicios deportivos del CCDRB actualizado, que considera
la diferenciacion entre segmentos poblacionales, comunidades y empresas, y las fases de
iniciacion, desarrollo, perfeccionamiento y maestria.

PROGRAMA 1.2. INICIACION DEPORTIVA

OGE Promover la iniciacion de la practica deportiva y de la actividad fisica entre la poblacién
belemita desde la primera infancia.

PROGRAMA 1.3. ALTO RENDIMIENTO Y JUEGOS NACIONALES - DESARROLLO Y
MAESTRIA EN EL ALTO RENDIMIENTO

OGE Impulsar el desarrollo, perfeccionamiento y maestria de los belemitas con perfil para el alto
rendimiento que se identificaron en la iniciacion deportiva, y de aquellos deportistas que ya estan
practicando una disciplina.

PROGRAMA 1.4. MEDICINA DEPORTIVA
OGE Brindar la evaluacion, seguimiento y atencion médica basica oportuna a los deportistas y
los usuarios de los programas del Comité

Objetivos operativos

* Investigar las expectativas y necesidades de la poblacion, comunidades y empresas
belemitas frente al deporte y la actividad fisica

+ Elaborar una propuesta modelo de portafolio de servicios deportivos

» Disponer de los referentes para informar y motivar a los diferentes publicos sobre los
nuevos servicios deportivos

» Disefiar técnicamente las intervenciones de estimulacion fetal, precoz y de iniciacion
deportiva.

» Adelantar intervenciones para la vivencia por la poblacién belemita de procesos de
estimulacion fetal, precoz y de iniciacion deportiva y de actividad fisica.



Brindar opciones estructuradas para el desarrollo, perfeccionamiento y maestria de los
deportistas belemitas de alto rendimiento

Participar exitosamente en los Juegos Nacionales

Reconocer los logros de los deportistas de alto rendimiento para fomentar la identidad y
orgullo belemita.

Brindar atencion a los deportistas y usuarios de los programas Iniciacion deportiva, juegos
nacionales y federados del comité cantonal

Sensibilizar a los deportistas sobre la importancia del cuidado

Investigar las expectativas y necesidades de la poblacion, comunidades y empresas
belemitas frente al deporte y la actividad fisica

Elaborar una propuesta modelo de portafolio de servicios deportivos

Disponer de los referentes para informar y motivar a los diferentes publicos sobre los
nuevos servicios deportivos

Disefiar técnicamente las intervenciones de estimulacion fetal, precoz y de iniciacién
deportiva.

Adelantar intervenciones para la vivencia por la poblacion belemita de procesos de
estimulacion fetal, precoz y de iniciacion deportiva y de actividad fisica.

Brindar opciones estructuradas para el desarrollo, perfeccionamiento y maestria de los
deportistas belemitas de alto rendimiento

Participar exitosamente en los Juegos Nacionales

Reconocer los logros de los deportistas de alto rendimiento para fomentar la identidad y
orgullo belemita.

Brindar atencion a los deportistas y usuarios de los programas Iniciacion deportiva, juegos
nacionales y federados del comité cantonal
Sensibilizar a los deportistas sobre la importancia del cuidado

PROGRAMA 2.1. REFORMULACION DEL PORTAFOLIO DE SERVICIOS RECREATIVOS
OGE Contar con un portafolio de servicios recreativos del CCDRB actualizado, que considera
la diferenciacion entre segmentos poblacionales, comunidades y empresas, y el equilibrio entre
opciones serias y casuales.

PROGRAMA 1.2. INICIACION RECREATIVA

OGE Promover la iniciacion a la vivencia recreativa positiva y activa entre la poblacion belemita
desde la primera infancia.

PROGRAMA 1.3. DISTIEMPO: DEL PASATIEMPO AL DISFRUTE DEL TIEMPO LIBRE
OGE Impulsar el desarrollo de una cultura recreativa de los belemitas, basada en el disfrute y
la promocién de estilos de vida fisica, social y mentalmente saludables.

Objetivos operativos



* Investigar las expectativas y necesidades de la poblacion, comunidades y empresas
belemitas frente a la recreacion y el tiempo libre
 Elaborar una propuesta modelo de portafolio de servicios recreativos y de tiempo libre

» Disefar técnicamente intervenciones de iniciacion recreativa.
* Adelantar intervenciones para la vivencia por la poblacion belemita de procesos de
iniciacion recreativa y de educacion para el tiempo libre.

» Garantizar a la comunidad adulta mayor y en situacion de discapacidad el acceso a
alternativas recreativas que promuevan el disfrute del tiempo libre con estilos de vida fisico
activos y saludable.

» Garantizarles a las comunidades el acceso a vivencias para el disfrute del tiempo libre con
estilos de vida mental y socialmente activos.

» Generar mecanismos comunitarios de vinculacion y organizacion recreativa y de tiempo
libre.

PROGRAMA 3.1. MEJORAMIENTO CONTINUO
OGE Buscar una mejora continua de la gestion del CCDRB en procura de la satisfaccién maxima
de la ciudadania ante los servicios que brinda el Comité

PROGRAMA 3.2. SERVICIOS DE APOYO EFICIENTE
OGE Garantizar eficiente y eficazmente los soportes administrativos y financieros que requieren
el cumplimiento de los programas misionales

Objetivos operativos

» Promover dentro de la estructura del Comité una gestion eficaz y eficiente para el logro de
los objetivos y metas planteados.

* Formular e implementar un proceso de cualificacion del talento humano vinculado a los
procesos misionales y de apoyo de la entidad.

* Implementar una estrategia de mercadeo y plan de medios para la busqueda de nuevos
recursos por alquiler de instalaciones y vallas, venta de servicios y patrocinios de
empresas.

» Garantizar la apropiada dotacién y administracién eficiente de los diferentes recursos
econdmicos, financieros, materiales y humanos.

» Garantizar la realizacion oportuna de los procedimientos de contratacién administrativa, de
conformidad con lo establecido en el Plan de Adquisiciones Anual, elaborando los informes
contables y presupuestarios requeridos para la toma de decisiones de la organizacion.

PROGRAMA 4.1. DIRECCIONAMIENTO Y PLANEACION ESTRATEGICA

OGE Lograr que Comité Cantonal disponga de mejores elementos para enfrentar el reto de
innovar y mejorar en el garantizar a la poblacion el derecho al deporte y la recreacion
coadyuvando tanto a mejorarle el nivel de calidad de vida de las familias, como el fortalecimiento
humano del Cantdn y las comunidades.



PROGRAMA 4.2. PROCESO INSTALACIONES DEPORTIVAS

OGE Implementar un programa de mantenimiento correctivo y preventivo de las instalaciones
comunitarias deportivas y de recreacién, para que las condiciones de éstas motiven a la gente
a apropiarse de sus espacios.

Objetivos operativos

» Disponer de un Direccionamiento Estratégico para avanzar en la visién y el cumplimiento
de la misién formuladas para el CCDRB.

» Liderar el proceso de formulacion y adopcién de una Politica Publica Cantonal de Deporte,
Recreacion y Actividad Fisica de Belén.

* Hay claridad en las instituciones y comunidad con respecto al concepto y sentido del
deporte y la recreacién como servicios que responden a una necesidad, derecho y
responsabilidad institucional,

» Sedisefia y pone en operacion el Programa Belén Libre, como programa piloto estratégico
y transversal del Deporte y la Recreacion del Comité.

» Disponer de unas instalaciones con un adecuado mantenimiento preventivo y correctivo
» Contar con referentes de potenciales innovaciones en el disefio y operacion de
infraestructuras deportivas y recreativas para Belén.

BENEFICIOS DE LA RECREACION

/

RESULTADOS POTENCIALES DE LA RECREACION
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ESTRATEGIA TRANSVERSAL BELEN LIBRE
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Las experiencias de ocio provocadoras de euforia entendida como poder y libertad

Favorecer procesos de desarrollo humano en la poblacion de Belén, mediante la ampliacion
de programas y proyectos orientados por la intencionalidad de prevenir las adicciones

quimicas y comportamentales, llegando a los ambitos de interaccidn (colegios, escuelas,

parques, calles), con procesos que permitan que las personas (NNA, jovenes, personas

mayores), tengan una experiencia significativa que garantice efectos directos e impactos sobre
el desarrollo de las personas, del entorno y del canton de Belén.

PARA EL DESARROLLO HUMANO Y LA GOBERNANZA LA PARTICIPACION YLA
ORGANIZACION SOLIDARIAS SON DETERMINANTES PARA EL EXITO

PRINCIPIOS
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Programas orientados a crear
condiciones para que las personas
tengan vivencias significativas que

contribuyan a su desarrollo
integral

Vivencias Gestion

PARTICIPACION, ORGANIZACION Y PROTAGONISMO DE LOS
PARTICIPANTES, LAS COMUNIDADES, LOS LIDERES

En torno a la celebracién del Dia del Nifio



aplicamos el DERECHOMETRO, capacitando a Policias Nacionales y Cantonales para su
aplicacion

 Participaron un total de 34 nifios y nifias

» La mayoria mostraron tener conocimiento de sus derechos

* Reportaron que la mayoria de sus derechos son respetados

» La mayoria de las vulneraciones de los derechos estan relacionados con la familia:
separaciones que los alejan de uno de sus padres u otros familiares

Aprovechamos la capacitacion impartida a la Policia Cantonal para coordinar con ellos la
aplicacion de la ..

ENCUESTA SOBRE PRACTICAS DE JUEGO Y RECREACION
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Play station
Cartas

Chistes

FREE FIRE
Monépoli

Con el celular
Play, tenis
Ajedrez

S| NO

» Tiempo, pereza, permiso, dinero

Actividades que reportan jugar

Lugares para recrearse

» Parque ylaplaza




Gestidn de conocimiento

Play y cochera
Patio de juego
Skate park, piscinas
Potrero
Polideportivo

Playa

AREA DE EFECTIVIDAD FORMACION

CAPACITACION

Acompafiamiento a .
(capacitacién y asesoria) \\ Eatedra Virtual:
- urso proyectos
y aportes para el disefio L
\. Curso recreacion Temas

y desarrollo de

investigaciones emergentes de acuerdo a

los procesos
Disefio de programas de
formacion parala
sostenibilidad de la
estrategia

) PROCESOS DE
\ FORMACION,
CAPACITACION Y
\ ASESORIA

03UBIWIZ0UOD 3P UOYSED

i \ Acompafiamiento
Accgmp.alnammnto B b (capacitacién y asesoria)
(capacitacion y .asensorla) j \ I —-—
= mioesa disehos / \ sectores, voluntariado y
técnicos, prwect.os para : grupos
la estrategia " .
/ intergeneracionales

Programa de formacién continua de acuerdo a necesidades y emergencias de |
lafuaioriaboiin Ubce —

AREA DE EFECTIVIDAD FORMACION



GRUPOS
INTERGENERACI
ONALES

ESTUDIANTES Voluntarios
PRIMARIA Y \/

voluntarias

BACHILLERATO
SERVICIO SOCIAL

Agentes de
Prevencion

ASOCIACIONES

MONITORES Y
PROMOTORES ORGANIZACIONE
S JUVENILES

~ C A
D EYRS(E FR| (EARTEJN SOCIALES Y
CULTURALES

ESTRATEGIA BELEN LIBRE

Gerencia — Espacios y mecanismos de coordinacién y

concertacion

Instituciones publicas - Otros sectores

)

— Concejo Municipal

Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion de Belén

Planeacion
Sector privado - empresarial
ONGs — Organizaciones
sociales

\

Sector Publico

Organlzacldn

] Prevencion
/ i
Q —Poblaciones — Comunidades
J

DESARROLLO HUMANO

Agentes de

ouoya)

T e




AE. GESTION
ALIADOS DE LA ESTRATEGIA

ALIADOS ESTRATEGICOS PUBLICOS
RECAFYS: Coordinacion de actividades e iniciativas para la comunidad orientadas hacia
la mejora de la salud integral
CAl: Coordinacién interinstitucional para la ejecucion de iniciativas y proyectos orientados
hacia la nifiez y la adolescencia
Comision de Movilidad: Coordinacion de vivencias conjuntas
Centros Educativos: Alumnos con horas comunales
Ministerio de Salud: Financiamiento Programas de prevencién
MIDEPOR /ICODER: Financiamiento de proyectos deportivos y/o recreativos
CCSS: Financiamiento Programas de prevencion, direccionamiento de politicas publicas
en deportes recreacion.
ECMH UNA: Personal y estudiantes por medio de extension o trabajo comunal o tesis de
grado
Comision de accesibilidad: Coordinacion interinstitucional para la ejecucion de iniciativas y
proyectos orientados hacia la poblacion con discapacidad
CCPJ : Financiamiento de proyectos direccionados a jovenes

A.E. GESTION
Fuerza Publica: Apoyo interinstitucional para la consecucion de recursos por medio de otras
instituciones de prevencion de drogas a nivel nacional, personal de apoyo técnico para
vivencias y estudios varios
Policia de transito: Coordinacidn de vivencias referentes a sus actividades y apoyo en la
implementacion de operativos de seguridad para diferentes vivencias
Bomberos: Coordinacion de vivencias referentes a sus actividades y apoyo en la
implementacion de operativos de seguridad para diferentes vivencias
Cruz Roja: Coordinacion de vivencias referentes a sus actividades y apoyo en la
implementacion de operativos de seguridad para diferentes vivencias
Secretaria Desarrollo Social: Financiamiento y coordinacién de actividades referentes al
desarrollo humano y defensa de los derechos de las personas

Cultura: Financiamiento y coordinacion de actividades referentes al tema de actividades
artisticas y culturales.

Ministerio de Salud: Financiamiento de proyectos direccionados a estilos de vida saludable.
Policia Municipal: Coordinacidn de vivencias referentes a sus actividades y apoyo en la
implementacion de operativos de seguridad para diferentes vivencias

Ministerio de Justicia y Paz: Financiamiento y coordinacion de actividades referentes al
desarrollo humano y defensa de los derechos de las personas

Instituto de Control de Drogas: Financiamiento y coordinacién de proyectos referentes
prevencion de consumo de sustancias prohibidas.



Patronato Nacional de la Infancia: Financiamiento y coordinacién de proyectos
direccionados a la defensa de la nifiez y adolescencia del canton de Belén y lugares
circunvecinos

IAFA: Asesoria para la creacién de una acreditacion de programas preventivos a
organizaciones como los CCDR

Junta de Proteccidn Social: Apoyo financiero a los diferentes programas de Belén Libre.
IMAS: Apoyo financiero a los diferentes programas de Belén Libre.

ALIADOS ESTRATEGICOS PRIVADOS:

Intel: Apoyo financiero a los diferentes programas de Belén Libre, coordinacion de personal
de voluntariado calificado para vivencias e implementacion de proyectos propios de la
empresa.

Asociacion de pensionados ANEP: Voluntariado y personal técnico calificado para
vivencias y procesos de investigacion

Gimnasios / Box: Voluntariado y personal técnico calificado para vivencias y procesos de
investigacion

Academias de Baile: Voluntariado y personal técnico calificado para vivencias y procesos
de investigacion

Embajada de los Estados Unidos de América: Asesoria, coordinacion y financiamiento de
proyectos generados bajo la estrategia general de Belén Libre

Gobierno de Colombia: Asesoramiento de programas enmarcados bajo la estrategia de
AISER vinculando el programa Nacional de Sembremos Seguridad a la estrategia cantonal
de Belén Libre

ALIADOS ESTRATEGICOS COMUNITARIOS:

Asociaciones de Desarrollo: Vincular proyectos conjuntos para dar una mayor cobertura a
la poblacion de los diferentes distritos en los locales pertenecientes a cada uno de ellos.
Guias y Scout: Voluntariado y personal técnico calificado para vivencias y procesos de
investigacion

MJC: Financiamiento y coordinacién de actividades referentes al tema de actividades
artisticas y culturales.

Grupos de Vigilancia Comunitaria: Voluntariado y personal técnico calificado para vivencias
y procesos de investigacion

* A.E.VIVENCIAS



La EBL como un espacio ludico parare |
inventar lugares para habitar TR

Espacio para recrear los derechos

Mediante una estrategia pedagogica

para

Construir y/o resignificar subjetividades, |
miradas, éticas, cultura

N En
.
espacios
intergeneracionales

A través de
|

Juegos y formas jugadas, la educacion
artistica, la recreacion y el deporte

De acuerdoasuedadynivel |

de desarrollo

Formar para el ejercicio de 28
una ciudadania basada en el i
uso de la libertad y la
autonomia

Sustentada en el desarrollo
de competencias para la

PARA FAVORECER

participacion de los nifios, las | -~
nifias, los jovenes en pracesos
comunitarios desde la EBL

>

Practicas sociales
recreativas que potencian la
lidica, la imaginacion y la
creatividad y la creacion de
«otros mundos posibles»
LIBRE DE ADICCIONES

Proceso metodoldgico tipo de un programa

ETAPA 5: TRACENDENCIA
Todos los formatos

ETAPA 4: COGESTION
Evento Especial

Club

Servicio Social

ETAPA 3: EMULACION
Competencias
Grupos de interés

ETAPA2: DESARROLLO DE

Juego Publico

Exposiciones y muestras

Campeonatos

Escuelas Escuelas
HABILIDADES Y DESTREZAS Deportivas Artisticas y
Cursos Culturales
Talleres
ETAPA 1: VIVENCIAS Disciplina 4 Arte y Cultura 4
’ Disciplina 3 Arte y Cultura 3
Taller O
. Disciplina 2 Arte y Cultura 2
Evento Especial Disciplina 1 Arte y Cultura 1
De impulso

Informacién - Motivacion - Movilizacion
Convocatoria




AREAS DE TRABAJO

Area Descripcion Actividades tipicas
Trabajo creativo; elaborar elementos que | Formas graficas o plasticas, tales como
Artes manifiestan forma, belleza o percepciones no | pintura, escultura, grabado, agua fuerte.

usuales.

El participante es el modo de expresion;

Musica, danza, drama

Expresion escénica combina elementos de diferentes medios; | Show de talentos
presentacién anta una audiencias Puestas en escena, titeres
Utilitaria; los elementos tienen un valor | Macramé, crochet, artesanias de cuero,

Artesania

decorativo, asi como alguna utilidad

tejido, ceramica

Nuevos artes

Emplea la tecnologia; computadores, camaras,
grabadoras, video

Fotografia, imagenes por computador,
peliculas animadas, cintas de video,
grabaciones de sonido.

Programas literarios

Caracterizados por actividades asociadas con el
lenguaje, habla, literatura, libros, escritura.

Comunicacién escrita, lectura, poesia,
oratoria, cuenteria, debate, lectura
interpretativa, estudios del lenguaje

Recreacion al aire
libre

Actividades puertas afuera; basadas en tierra,
agua o aire

Montafiismo, camping, ciclismo, canotaje,
pesca, patinaje, rafting, buceo, esqui, trote,
escalada, jardineria

Condicidn fisica

Enfocados sobre una vision holistica del
bienestar del ser humano; un proceso asi como

Actividad fisica, nutricion, educacién para
el ocio, control de peso, cesacion de

un fin dirigido hacia el logro de una salud éptima | fumar, manejo del estrés, abuso de
substancias, auto cuidado,

Actividad perseguida con interés intenso y | Coleccion de antigiiedades, monedas,

Pasatiempos dedicacién, incluye colecciones, creatividad, | autégrafos, muiiecas, estampillas,
educacional y desempefio culinaria, piezas de ajedrez

Promueve sociabilidad y oportunidades para | Fiestas, picnic, danzas, reuniones

Recreacion social interaccion social; el factor clave es reunir a la | familiares, festivales, clubes sociales,

gente para socializar

ferias, torneos, desfiles.

Servicios voluntarios

Servicios prestados sin remuneracion, brindado
como servicio comunitario o civico

Voluntarios administrativos, de apoyo a
programas, orientados al servicio

Viajes y turismo

Viaje involucra el movimiento de individuos de
un lugar a otro; el turismo involucra la provisién
de atracciones y servicios de apoyo

Excursiones, travesias, vacaciones, visita
atracciones turisticas

Deportes y juegos

Juegos requieren bajo nivel de organizacion y de
habilidades, pocas reglas y corta duracién. El
Deporte tiene reglas y procedimientos
codificados, requieren empefio vigoroso, nivel
alto de organizacion.

Basquetbol, ftbol, béisbol, voleibol, tenis,
badminton, billar.

FORMATOS




Esquemas para el

Combinacién de
tacticas para la
dinamizacidn de
procesos

disefio de actividades

Localizacion: Las

Grupos de interés: Tiene actividades son

las caracteristicas de un realizadas en los
club, pero se forman sitios donde
alrededor de cominmente estin
necesidades sociales, las personas. No se
intereses particulares requiere que los
que trabajan por un participantes vayan

objetivo comin, etc. al club. Ejemplo:
Itinerantes

Eventos especiales:
Actividades que se
realizan con un
proposito particular,
festivales,
demostraciones, etc.

Competitivas: Estimula
metas y el desarrollo de
habilidades y trabajo en
equipo

y su tiempo esta
determinado por los
objetivos del mismo,
duran usualmente un
maximo de dos
semanas

Talleres: Son intensivo

Club: Grupo de nifios que se
asocian con objetivos
comunes. Opera con reglas
construidas por el grupo y sus
intereses

Clase: Requiere del Actividad libre: es
ase: equu_*]"e e actividad mas libre y no
maestro, es mas formal . i
estd sujeta a horarios.
y estructurada y se
centra en la atencidn
individual y los
intereses

Alto componente de
espontaneidad

VIVENCIAS - PROGRAMAS



Investigacion

2= Vacaciones recreativas

=] Clinicas

Ludotecas

Festivales/ Movilizaciones artisticas y
culturales

[E]

=] Escuelas de Formacion Deportiva

DESARROLLO ECONOMICO

Referentes locales de la estrategia construidos a partir de la lectura
de la realidad.

JOBJETIVOS generales y especificos por ére%

BANCO DE PROYECTOS

Emprendedurismo
Organizaciones haciendo prevencion <«

Tendra el caracter interinstitucional e intersectorial
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VIVENCIAS - COBERTURAS

Aspiramos que se puedan llegar a atender en la primera fase de vivencias a 10.000 belemitas,
y que en la fase de desarrollo de habilidades y destrezas se estabilice en 4.000 participantes

Se requiere del apoyo para garantizar la fase inicial de vivencias y posteriormente para
garantizar la sostenibilidad

El Presidente Municipal Arg. Eddie Mendez, manifiesta que le parece excelente el proyecto que
estan presentando, desde cuando inicio el proceso y si ya empezamos con la fase de vivencias
a 10 mil belemitas, o iniciamos en los Juegos Escolares o ahora en la actividad del Dia del Nifio,
es un proyecto que debemos de apoyar, porque le parece un excelente proyecto.

El sefior Carlos Rico, piensa que se han venido haciendo acciones, se han hecho 13 eventos,
denominados vivencias, que no es solo hacer por hacer, otro momento sera en los Juegos
Escolares con este nuevo enfoque, cambiando la mirada de estudiantes y escuelas que han
estado en la dinédmica de la competencia y sera un reto interesante. Cita que uno no recrea a
nadie, ni nadie lo recrea a uno, uno no desarrolla a nadie, uno se recrea, solo generamos
condiciones, espacios y escenarios para que la gente se recree, de ahi lo importante de un
profesional en el tema, Recreacion es una carrera de 5 afios, con Maestria y Doctorado, cree
que los espacios fisicos (gimnasio), el espacio vital (publico), el espacio ludico, por naturaleza
para un nifio deberia ser el salén de clase, que disfruten el aprendizaje, un nifio que esta
hospitalizado no puede perder el derecho a jugar, es la capacidad de generar condiciones,
programas y ambientes para que la gente se apropie de esos espacios y es viable para todos
(las mamas, los abuelos).

La Regidora Propietaria Maria Antonia Castro, manifiesta que le parece un proyecto excelente
sobre todo que ya este caminando y se pueda ir implementando, ser participe de la recreacion



significara sacar la recreacion del Comité y ampliar a los parques, hay vecindarios como el
Residencial Belen que tienen 400 casas, las mamas les gusta salir al parque que son 15 mil m2,
dicen que hay recreacion para adultos, cual seria la pincelada de oportunidades para los adultos,
como se haria a nivel cantonal, le parece interesante el Ojo de Agua es una area muy grande,
seria excelente el acceso a ella, es mucho espacio para la recreacion, es importante que los
nifios participen sin obligarlos a competir y obtener una medalla, para que disfruten, no solo por
recreacion, sino por ejercicio y salud.

La sefiora Esperanza Ozorio, informa que Belen Libre es una pelea que se viene dando en
América Latina, es un campo que requiere profesionalismo, disefiando propuestas muy
concretas, en Belen hay un inmenso potencial y capacidad instalada, por el sin numero de
actividades que vienen desarrollando como en cultura, se necesita fortalecerlo orientando su
disefio y su gestion, la gente dice que la recreacion no sirve para nada, solo entretiene, pero
esta orientado a la prevencion de las adicciones, se debe actuar sobre la familia, sobre el
entorno, porque los factores de riesgo estan ahi, en el caso particular de las personas mayores
y jovenes tendrian un papel protagonico, no son simple beneficiarios de una politica, sino que
deben ayudar a construir la politica, que generan oportunidades de recreacidn para la gente, la
idea es aprovechar las organizaciones y las asociaciones y generen proyectos recreativos,
permite la articulacion de los recursos.

La Regidora Propietaria Lorena Gonzalez, manifiesta que el Plan le parece excelente, considera
que responde a las necesidades de nuestro tiempo, ahora generalmente los papas trabajan y
los chicos pasan solos hasta las 7:00 pm, ese vacio esta haciendo una sociedad enferma, con
altas tasas de suicidio, de frustracion, de inconformidad, las tasas de salud de ahora es
alarmante, los infartos, el estrés, cada vez mas jovenes con triglicéridos, colesterol, obesidad
por la mala alimentacion, los felicita es un plan interesante, ojala se pueda llevar a cabo, seria
un gran alivio, en esta sociedad cada vez mas envejecida, los felicita.

El Regidor Juan Luis Mena, desea felicitarlos por el excelente Plan de Belen Libre, le llama la
atencion de intercambiar y compartir entre escuelas y colegios, no quien sera el ganador, sino
que fueron tomados en cuenta y estamos tratando de ser mejores, porque todos los nifios
buscan ser mejores, se debe trabajar con nifios y jovenes, le gustaria saber si tienen
presupuesto para este nuevo Plan, que le parece excelente, le gustaria que sea tomado en
cuenta el adulto mayor porque hay mucha experiencia, ya que esto ayudara a formar a los nifios.

El sefior Carlos Rico, manifiesta que sobre el tema del presupuesto el Comité ha venido con la
orientacion normal de sus programas, el estimado que tiene de lo que podria hacerse el resto
del afio son ¢50.0 millones que se requieren para garantizar vivencias para 10 mil personas en
esta primera etapa, que no es imposible, también se presentara el proyecto al PANI, a 3 afios,
esto es intersectorial, tenemos que garantizar la capacidad del Comité de Deportes de disefiar
y vender proyectos dentro del proyecto Belen Libre a las instituciones, tenemos que desarrollar
y dotar al Comité de soporte técnico y administrativo, cientifico para generar ese tipo de
iniciativas, vino a Belen hace 15 afios al Comité, constituyeron Funlibre Costa Rica con sede en
Belen, es grato que todo lo que hemos hablado empieza a tomar forma, es un ejercicio
sumamente serio, el Canton tiene la capacidad de gestion, demos la oportunidad de hacerlo, es



interesante que para los nifios hacer deporte significa divertirse, a los nifios no les interesa
ganar, ni jugar en torneos o campeonatos, tampoco les interesa ganar medalla, el compromiso
seria reenfoque de juegos escolares, la realizacion de vacaciones creativas durante el mes de
enero, con el montaje durante este afio y la Ultima semana de enero el Campamento en el
Balneario de Ojo de Agua.

El Regidor Suplente Luis Zarate, desea saludar y felicitar a Esteban Quirés y Carolina Mora,
felicitarlos por su designacion por 2 afios mas, justo reconocimiento al trabajado realizado en
Belén, respecto al proyecto le intereso desde el primer dia, en una reunion que los invitaron en
el Comité, porque Belen necesita algo para ayudar a prevenir el consumo de drogas y otros
temas que afectan a la juventud local, es testigo de las consecuencias, es de un barrio urbano
marginal de Belen y ha visto como adolescentes que no tienen nada que hacer, incurren en
embarazos no deseado, drogas, desercion escolar, subempleo o desempleo, siempre ha tenido
esta preocupacion, con este programa ahi estén colocadas las esperanzas, sabe que los
resultados no se veran en 1 0 2 afios, al ser un programa a largo plazo, es un programa de
muchos afios, que empieza a trabajar con nifios, que implicara un sistema de planificacion,
pregunta si tienen previsto la planificacion en el tiempo y presupuestos, para saber cuantos afios
se necesitan para ver resultados, este programa es un cambio de paradigmas de como el
Comité ha venido trabajando, es testigo de las actividades de recreacion que realiza el Comité
y eso es maravilloso, pregunta en qué sentido este programa viene a modificar el PAO del
Comité de Deportes respecto a otros afios, reconoce el buen planteamiento del programa,
espera que esta iniciativa venga a prevenir la incidencia de la juventud en problemas sociales
que nos estan afectando, esta en un grupo organizado del barrio, se pone a disposicion para
colaborar y organizar eventos, gustoso de ayudar y poner un granito de arena en esta iniciativa.

La sefiora Esperanza Ozorio, manifiesta que el cambio de paradigma es definitivo, se debe
lograr que la recreacion sea mas que un disfrute, lograr que ocupe un lugar en la vida de la
gente, tan importante como el trabajo y el estudio, hace parte de la vida cotidiana, la recreacion
no es secundaria en la escala de derechos, la recreacion a demostrado que tienen efectos sobre
la salud, porque la recreacion es proceso, nos han ensefiado que para recrearnos tenemos que
pagar, lo grave seria que el Comité y Cultura no estuvieran haciendo nada, que no se tuvieran
procesos que estan caminando, como los procesos de formacion artistica, que forman personas,
para hacer prevencion del riesgo, ahi se empezaran a ver resultados muy pronto, ha costado
mucho que se evaluen los resultados, mas alla de encuestas de satisfaccion, los profesionales
en recreacion deben evaluar los resultados y no solamente realizar encuestas.

El Sindico Propietario Minor Gonzalez, cita que muchas gracias por la presentacién, se siente
convencido y esta dispuesto a apoyarlo desde La Asuncidn con el Consejo de Distrito para sacar
adelante este proyecto, se siente muy emocionado de dar un giro al deporte y la recreacion, le
encanta, manos a la obra. Tiene contacto con el Director del PANI para realizar una
presentacion.

La Regidora Suplente Elena Gonzalez, muchas gracias por la presentacion, este trabajo no es
un requisito del Comité para la Municipalidad, es un cambio realmente en el concepto, preguntar
cuanto cuesta no es el sentido, podemos tener 0 presupuesto, pero tener los 4 ejes, el Comité



armado, porque ya tenemos una estructura, esto es la culminacion de ideas y un deseo de su
papa que siempre lo escucho hablar, de definir las metas del deporte, ve la integracion que es
importante, ya se involucro a la Policia, Cultura, es importante que todos trabajen integrados,
deberia ser un proyecto municipal, no solo del Comité, tenemos que empezar y ya tenemos lo
importante que es la estructura, esto nos da esperanza, realmente entender que la idea es
mejorar, la meta de 10 mil participantes es agresiva pero es posible, la comparticién entre
escuelas le parece interesante, agradece esta muy complacida de ver este trabajo de
compartencia.

El Presidente Municipal Arg. Eddie Mendez, pide la integralidad de las asociaciones de
desarrollo con los programas de formacion artistica, el centro diurno del adulto mayor, la Policia
y por supuesto no ha escuchado las asociaciones deportivas del Comité, se imagina que ahi
estan y trabajaran, hace unos dias nos comprometimos en la aprobacion de la estructura y
modificacion del Comité, se imagina que ahi esta implementado el personal técnico - cientifico,
sino se debe integrar, para echar a andar y caminar.

El sefior Carlos Rico, manifiesta que las asociaciones deportivas son un elemento estratégico
en el proceso, que tiene que alinearse con una nueva mision y vision, es alinearse todos, pero
no es facil, pero si es posible, es dar herramientas, se pueden generar muchos mecanismos a
corto plazo, para un nuevo modelo, agradece inmensamente, estad convencido que se puede
hacer historia, Colombia tiene Plan Nacional de Recreacion de 1988, fue el primer Plan en el
mundo, nadie en Costa Rica esta teniendo la mirada que esta teniendo Belen, de eso esta
seguro, se esta haciendo un proceso distinto y positivo, agradece al Comité, es muy linda la
actitud, se puede hacer, no tengamos miedo al cambio, para que el proceso sea exitoso, ya
arranco, es un reto del mismo Comité y del programa, no puede terminar con una presentacion,
el Plan se puede ajustar a diferentes instituciones, hay entidades que no tienen proyectos para
ejecutar sus presupuestos, eso es sorprendente, si dan recursos se pueden generar mas
talleres, muchas gracias por su tiempo.

El sefior Juan Manuel Gonzalez, informa que hace 45 afios se hizo la cancha publica, participo
en la construccion Roger Zamora y 4 afios después se mato en un accidente, asi se han matado
6 0 7 muchachos mas muy valiosos, sino hubiéramos actuado con el deporte, hubiéramos
pagado un precio muy alto con la sociedad, no visualizdbamos la importancia de la recreacion,
como hoy lo estamos haciendo, el atleta de Juegos Olimpicos y la iniciacion deportiva es igual
de importante, los 2 son fundamentales, debe ser una participacion reglada no regalada, para
iniciar este proceso queremos que la gente haga actividad fisica y disfrute, como tenemos el
presupuesto tan ajustado y tan comprometido vienen a pedir ayuda, el Estado no puede resolver
todos los problemas de la sociedad, la comunidad tiene que participar, vienen a pedir ayuda a
este proyecto, no saben con cuanto, ya tienen el marco teorico, piden ¢25.0 millones y el Comité
se encarga de lo demés, porque el Estado y los ciudadanos deben resolver los problemas.

El sefior Carlos Rico, manifiesta que da las gracias es una apuesta interesante hagamosla, ya
hay una lectura clara de cémo estan cambiando las condiciones, €s una invitacién concreta al
trabajo conjunto, como todo es perfectible y se puede mejorar, el disefio esta en construccién



no esta terminado, se puede aproximar a las necesidades especificas de Belén, espera poder
apoyar de este proceso exitoso.

El Presidente Municipal Arg. Eddie Mendez, cita que muchas gracias, el lunes iniciaran con la
revision del presupuesto y los tendremos en cuenta.

A las 8:20 p.m., finalizo la Sesién Municipal.

Ana Patricia Murillo Delgado Arq. Eddie Mendez Ulate
Secretaria Municipal Presidente Municipal



